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Teatro critico universal

Discursos varios en todo género de materias para desengaiio de errores comunes

Fray Benito Ger6nimo Feijoo Mon-
tenegro, autor del Teatro critico
universal, acaba de recibir ahora un
homenaje y recuerdo con motivo del
250.° aniversario de su muerte, que
sucedi6 en Oviedo el 26 de septiem-
bre de 1764. En conmemoracién de
esta fecha y hasta al 26 de octubre,
bajo el titulo O ronsel dun sabio un
conjunto de reproducciones y origi-
nales de ocho documentos y 26 libros
suyos estan expuestos en la Biblioteca
e Arquivo de Galicia de la Ciudad de
la Cultura de Santiago, con el fin de
divulgar el conocimiento del ilustre
escritor y critico gallego. Un eminente
ejemplo para el andlisis y aplicacién
del sentido critico de la actualidad a
las noticias de cada dia.

M El padre Feijoo habia nacido en el
Pazo de Casdemiro, en Pereiro de
Aguiar, parroquia de San Maria de
Melias, provincia de Ourense, el 8 de
octubre de 1676.

Hizo sus primeros estudios en el Real
Colegio de San Esteban de Ribas de
Sil. En 1688, a los 14 afios, ingreso en el
convento benedictino de Samos. Fue

Como A migracion
aprender a das aves, un
controlar la espectaculo
frustracion do outono

maestro general de su orden, estudié
en la Universidad de Salamanca, dio
clases en Galicia, en Ledn, se docto-
r6 en el convento de San Vicente, de
Oviedo, del que fue abad (1721-1729) y
donde gand la citedra de Teologia en
la universidad ovetense. Fue también
maestre general de su orden y el rey
Fernando VI lo nombré miembro del
Consejo de Castilla.

B A lo largo de varios afios escri-
bid, entre otras obras destacadas, los
9 volimenes del Teatro critico uni-
versal (panorama visién de conjunto)
(1726-1740) y los 5 libros de las Cartas
eruditas y curiosas (1742-1760), en cu-
yas obras figuran disertaciones sobre
«todo género de materias para desen-
gafio de errores comunesy. Se le pro-
clama el superventas del siglo XVIII
con més de 200 reimpresiones y un
millén de lectores. Pensador critico,
el introductor del ensayo literario y
del pensamiento ilustrado en Espaiia,
de lenguaje sencillo, natural y directo.

EDUCACION DEL SENTIDO CRITICO
Elegimos de sus obras cuatro ejem-

plos, entre otros muchos, y que nos
vienen muy bien para alzar nuestra voz
en la escuela, y aterrizar, en medio de
tanta y tan sublime escritura, algo que
nos ayude para el desarrollo critico de
los alumnos:

1. Dictados no. Introduccién de un
nuevo método de estudio que signi-
ficara la abolicién del método de es-
tudiar entonces por «dictados» y su
sustitucién por unos libros de texto
para cada asignatura.

2. Doctrina cientifica. Se ahorraria
mucho tiempo no teniendo que co-
piar tantas cosas, se podrian explicar
mas temas y con mas extension y se
lograria ensefiar una mejor doctrina
cientifica, o incluso la mejor, pues,
como es natural, se buscaria como
texto el del autor mis competente
en la materia.

3. Analisis y comprension. Para ma-
yor inutilidad del método de impartir
las clases, critica que el método de
aprendizaje sea inicamente la memo-
rizacion de textos en vez del analisis

La autora
que soid
despertar el
deseo de leer

MAURICIO DUENAS / EFE

y alternativas a las formas convencionales de aprender

y comprensién de los mismos, con lo
que no se consigue sino aumentar la
pérdida de tiempo: «Fuera del gran
dafio que en la lectura de las Aulas
ocasiona la prolijidad de los Maestros,
resta otro, no sé si mayor, por el uso
que obligan a hacer de ella a los Dis-
cipulos, precisdndolos a mandarla ala
memoria, y dar cuenta de ella palabra
por palabra, y letra por letra, como va
escrito. iQué dispendio de tiempo tan
lamentable!».

4. Condicién del sentido critico.
«Aunque mi intento solo es proponer
la verdad, posible es que en algunos
asuntos me falte penetracién para
conocerla y en los méis fuerza para
persuadirla. Lo que puedo asegurar-
te es que nada escribo que no sea
conforme a lo que siento. Proponer
y probar opiniones singulares sélo
por ostentar ingenio téngolo por pru-
rito pueril y falsedad indigna de todo
hombre de bien».

M Recursos. Una lista digital de sus
obras: eswikipedia.org/wiki/Beni-
to_Jerénimo_Feijoo
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El «no sé qué» del padre Feijoo

Lo puedes ver en su obra «Teatro critico
universal». Abre este enlace (es.wikisource.org/
wiki/Benito_Jerénimo_Feijoo) y encontraras 9
titulos. Escoge el 6: «El no sé quéy. Es un ejemplo
de narracion divertida, aguda, critica, que analiza
ese sentimiento que no logramos expresar en
palabras, pero aplicamos a tantas cosas en la vida
y, desde luego, en el colegio. ¢A cuintas

situaciones que te gusten, que te atraigan, le
puedes aplicar ciertamente el «no sé qué» que
genera dudas a los que nos rodean, pero que no
sabemos decir de otra manera?

B ESTRATEGIA. Primero leemos el texto de Feijoo y después cada uno
busca una situacion similar a la que puede aplicar el «no sé qué» en su
mas pura esencia. (Lo conseguimos?

> Jesiis Garrido | cursosrepeducador.es

Y si no logras encon-
trar un «no sé quéy» en
estos ejemplos, explica
ese «no sé quéy... que te
pasa cuando tienes que
hablar en publico junto a
tus compaiieros. Sera un
excelente ejercicio para el
desarrollo de tu sentido
critico.

M es.wikisource.org/wiki/
Teatro_critico_universal:_
El_no_sé_qué

1. EL «<NO SE QUE» EN EL ARTE

«En muchas producciones, no sélo de la
naturaleza, mas aun del arte, encuentran
los hombres, fuera de aquellas perfecciones
sujetas a su comprension, otro género de pri-
mor misterioso, que cuanto lisonjea el gus-
to, atormenta el entendimiento; que palpa el
sentido, y no puede descifrar la razon; y asi,
al querer explicarle, no encontrando voces
ni conceptos que satisfagan la idea, se dejan
caer desalentados en el rudo informe de que
tal cosa tiene un no sé qué, que agrada, que
enamora, que hechiza, y no hay que pedirles
revelacion mas clara de este natural misterio».

[l ACTIVIDADES. Busca un cuadro, algo de arte. Ex-
plica en pocas palabras tu impresion, tu sentimien-
to, qué genera en ti. Y, a continuacion, busca el
«no sé quéy, algo intimo, dificil de expresar verbal-
mente y que resumes en gestos o como puedas.

2.EL «<NO SE QUE» ANTE UN EDIFICIO|

«Entran en un edificio que, al primer golpe
que da en la vista, los llena de gusto y ad-
miracién. Repasandole luego con un atento
examen, no hallan, que ni por su grandeza, ni
por la copia de luz, ni por la preciosidad del ma-
terial, ni por la exacta observancia de las reglas
de arquitectura, exceda, ni aun acaso iguale, a
otros que han visto, sin tener qué gustar o qué
admirar en ellos. Si les preguntan équé hallan
de exquisito o primoroso en éste? responden,
que tiene un no sé qué que embelesay.

Il ACTIVIDADES. Busca un edificio, una construccion,
un monumento. Explica en pocas palabras tu impre-
sion, tu sentimiento, qué genera en ti. Y, a continua-
cion, busca el «no sé quéy, algo intimo, dificil de ex-
presar verbalmente y que resumes en gestos o como
puedas.

3.EL «NO SEQUE» ANTE LA NATURALEZA

«Llegan a un sitio delicioso, cuya amenidad
costed la naturaleza por si sola. Nada en-
cuentran de exquisito en sus plantas, ni en su
colocacion, figura o magnitud, aquella estudiada
proporcién que emplea el arte en los plantios
hechos para la diversion de los principes o los
pueblos. No falta en él la cristalina hermosura
del agua corriente, complemento preciso de
todo sitio agradable; pero que, bien lejos de ob-
servar en su curso las mensuradas direcciones,
despenos y resaltes con que se hacen jugar las
ondas en los reales jardines, errante camina por
donde la casual abertura del terreno da paso al
arroyo. Pues {qué tiene este sitio, que no haya
en aquéllos? Tiene un no sé qué, que aquéllos
no tieneny.

Il ACTIVIDADES. Busca un paisaje, un arbol, una flor, el
mar, algo natural. Explica en pocas palabras tu impre-
sion, tu sentimiento, qué genera en ti. Y, a continua-
cion, busca el «no sé quéy, algo intimo, dificil de ex-
presar y que resumes en gestos 0 como puedas.
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La naturaleza, el arte, las personas y los colores nos provocan a veces impresiones que no alcanzan a expresar las palabras

MONICA IRAGO

4. EL «NO SE QUE» ANTE UNA DAMA

«Ven una dama, o para
5 dar mas sensible idea del
asunto, digadmoslo de otro
modo: ven una graciosita al-
deana, que acaba de entrar
en la corte, y no bien fijan
en ella los ojos, cuando la
imagen, que de ellos tras-
ladan a la imaginacion, les
representa un objeto ama-
bilisimo. Los mismos que
miraban con indiferencia o
con una inclinacion tibia las
mas celebradas hermosuras
del pueblo, apenas pueden
apartar la vista de la rustica
belleza. ¢Qué encuentran
en ella de singular? La tez
no es tan blanca como otras
muchas, que ven todos los

dias, ni las facciones son mas
ajustadas, ni mas rasgados
los ojos, ni mas encarnados
los labios, ni tan espaciosa
la frente, ni tan delicado el
talle. No importa. Tiene un
no sé qué la aldeanita, que
vale mas que todas las per-
fecciones de las otrasy.

M ACTIVIDADES. Busca una
compaiiera, un compaiiero de
clase, alguien en quien admiras
su valor, sus cualidades. Explica
en pocas palabras tu impresion,
tu sentimiento, qué genera en ti.
Y, a continuacion, busca el «no
sé quéy, algo intimo, dificil de
expresar verbalmente que resu-
mes en gestos o como puedas.

5. EL «<NO SE QUE» ANTE UN COLOR

«A éste le agrada el color blanco por ser
% blanco, a aquél el verde por ser verde. Aqui
no encuentran misterio que descifrar. La es-
pecie les agrada, pero encuentran tal vez un
blanco, o un verde, que sin tener méas intenso
el color, les agrada mucho mas que los otros.
Entonces dicen que aquel blanco o aquel
verde tienen un no sé qué que los enamora,
y este no sé qué, digo yo, que es la diferencia
individual de esos dos colores; aunque tal vez
puede consistir en la insensible mezcla de
otro color, lo cual ya pertenece a los objetos
compuestos, de que trataremos luego».

Il ACTIVIDADES. Busca un color, algo que hace bri-
llar tus ojos y preferencias. Explica en pocas pala-
bras tu impresion, tu sentimiento, qué genera en ti.
Y, a continuacion, busca el «no sé quén, algo inti-
mo, dificil de expresar verbalmente y que resumes
en gestos o0 como puedas.




Enfadado con el mundo

Estrategias basicas para ensefiar a los hijos a controlar su frustracion

Ratl siempre esta enfadado. Con
sus padres, porque no quiere recoger
la habitacion, porque nunca le gusta la
comida que hay o porque dice que son
unos mandones. Con sus compaferos
también tiene problemas: no sabe per-
der, asi que cuando le ocurre dice, enfu-
rrufiado, «ipues ya no juego!». Con su
profe no se entiende demasiado bien:
sile hace repetir la tarea, enseguida se
frustra. «Es demasiado dificil, profe, yo
no sé hacerlo, hdzmelo t». Se cruza de
brazos y pone cara de pocos amigos...

El enfado es una emocién bésica
necesaria para reaccionar ante deter-
minadas situaciones. Pero cuando es
un sentimiento permanente, o bien su
expresion es inaceptable (respuestas
agresivas, hostiles...), se convierte en
una emocion téxica que deteriora la
salud (problemas digestivos, cefaleas...)
y la relacidn con los demaés. Por eso es
importante ensefar a los nifios, desde
los primeros afios de vida, formas sa-
ludables de controlar su ira.

Ante los pequefios enfados del dia a
dia, hay algunas estrategias que fun-
cionan:

1. REBAJAR LA TENSION.

Hay muchas cosas que podemos ha-
cer cuando notamos que un enfado
0 una contrariedad nos pone de tan
mal humor que nos esta bloqueando.
Por ejemplo: alejarse del lugar y no
volver hasta estar mas tranquilo, res-
pirar profundamente, contar hasta 10,
poner musica... Si el enfado es muy
grande siempre se puede golpear un
almohadoén.

2. BUSCAR ALTERNATIVAS «EN FRIO».

Si nuestro hijo es especialmente
reactivo ante las pequefias provoca-
ciones de los demas o bien esta meti-
do en conflictos interpersonales con
frecuencia, no esta de més animarle a
practicar en casa. Se le puede plantear

¢Qué podrias hacer si un compafero
de clase...

M Te dice «td no puedes jugar».

B Rompe tus deberes.

M Se rie de ti.

Se trata de buscar respuestas aserti-
vas. «Cuando ti me dices/haces esto
yo me siento mal/triste por lo que te
pido que no lo vuelvas a hacer/decir».
También es importante practicar po-
niéndose en la piel del otro: «éCémo
crees que se siente Carlos cuando le
pegas?»

3. DESDRAMATIZAR LA SITUACION.
Es decir, reirse de uno mismo. De-
sarrollar un buen sentido del humor
proporciona fortaleza emocional para
hacer frente a los reveses de la vida.
iNo hay que tomarse nada demasiado
en serio! En el Manual de las emocio-
nes (Comprenderlas para vivir mejor)
proponen cantar «el rap del optimistax»:

.

OSCAR VAZQUEZ
Desarrollar el sentido del humor ayuda a combatir las emociones toxicas y a ser mas fuerte

B A veces me equivoco... y no pasa
nada.

B Me ensucio las dos manos... y no
pasa nada.

M Se rien porque lloro... y no pasa
nada.

H Me dicen que soy s0so... y no pasa
nada.

B Me pongo colorado... y no pasa
nada.

4. RECURRIR A UNA TECNICA DE AU-
TOCONTROL

La técnica del semaforo, por ejemplo,
es apropiada para los niflos mas peque-
fios. Se trata de aprender a identificar
las emociones (enfado, ira, rabia) para
controlarlas y buscar una solucién al-
ternativa.

M Rojo: ialto! Cuando sentimos mu-
cha rabia nos ponemos muy nerviosos,
queremos gritar y patalear... Es el mo-

ESCOLA DE PAIS

] TEMA DEL MES: inteligencia emo-
cional

[ ETAPA: educacion obligatoria

[1LA FRASE: «Cualquiera puede en-
fadarse, eso es algo muy sencillo.
Pero enfadarse con la persona ade-
cuada, en el grado exacto, en el mo-
mento oportuno, con el propdsito
justo y el modo correcto, eso, cier-
tamente, no resulta tan senci-

lloy. Aristoteles

0 COMPORTAMIENTOS QUE SE
DEBEN EVITAR: dejarse contagiar por
la emocion del enfado y ponerse a
su mismo nivel.

[CJALGUNAS CLAVES: la forma en que
los padres responden a las situacio-
nes del dia a dia influyen en la ma-
nera en que el nifio aprende a mane-
jar sus propias emociones.

[1PARA SABER MAS: «El enfado:
como ayudar a los hijos a manejar
esta compleja emocion» Faros. Sant
Joan de Déu.
http://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/
enfado-como-ayudar-ninos-mane-
jar-esta-compleja-emocion

mento de pararse. Imaginate que vas en
un coche y te encuentras el seméforo
en rojo. STOP. Debes frenar. Formula
el problema y di como te sientes. Por
ejemplo: «Estoy muy enfadado porque
mama me ha mandado a la cama y yo
queria seguir jugando».

B Amarillo: piensa una solucidn.
¢Qué podrias hacer? Por ejemplo: «Pe-
dir por favor cinco minutos mas de
juego antes de irme a la camay.

M Verde. Adelante. Lleva a la practica
la mejor alternativa. ¢Ha funcionado?

> AnaT. Jack

anatjack@edu.xunta.es

iEstoy enrabietado!

Las rabietas son una forma
inmadura de expresar enfado.
A pesar de que pueden dar lu-
gar a una situacion realmente
tensa, forman parte del de-
sarrollo normal de cualquier
niflo. Ahora bien, el hecho de
que sean normales no signifi-
ca que no haya que responder
a ellas de forma adecuada. Si
quieres extinguir en tu hijo los
berrinches, haz lo siguiente:

M Ignoralo. Continta con lo
que estabas haciendo y si el
nifo esta en un lugar seguro,
obsérvalo a distancia.

M Ni siquiera lo mires. Una
breve mirada puede prolongar
la rabieta.

M Si ests en casa, puedes
llevarle a otra habitacién y
sentarle en una silla. Debera

mantenerse alli durante unos
minutos segtn la edad (un mi-
nuto por afio mas o menos),
recordandole, con firmeza, que
no podra moverse de alli hasta
que se calme.

B Espera a que el llanto
disminuya y recuérdale que
cuando termine de llorar po-
dré irse a jugar o hablar tran-
quilamente.

M Una vez finalizada la ra-
bieta, hay que atenderle como
si nada hubiera pasado, refor-
zando su nueva conducta (éves
qué bien nos entendemos asi?).

B Y, en general, para evitar
que se desencadenen las ra-
bietas en situaciones de riesgo
(en una tienda de juguetes, ala
hora de salir del bano...):

Anticipate al problema y avi-

sa al nifio de que va a ocurrir lo
que sabe que le molesta (que
no le vas a comprar juguetes,
que en dos minutos debe salir
de la bafiera...).

Recuérdale que, pase lo que
pase, no vas a ceder.

Con un poco de suerte, en
poco tiempo, los inolvidables
berrinches en mitad del super-
mercado se convertirdn en una
anécdota mas para recordar...

—
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Un espectaculo no mar

Miles de aves ocednicas pasan cada outono fronte a Galicia nas suas migracions

Un dos especticulos da na-
tureza mais impresionantes
de Europa, a migracién outonal
das aves oceanicas, ten en Gali-
cia o mellor balcén desde o que
disfrutalo. Por iso cada ano son
mais os afeccionados estranxei-
ros que acoden aos nosos cabos
nestas datas para sentar a mirar
0 mar cos seus prismaticos e te-
lescopios. Fronte a esas atalaias
contémplase moitos dias o paso
de bandadas de aves que tanto
veflen de lugares moi remotos
como acoden a outros non menos
afastados. Para elas parecen non
existir as distancias.

Alguns dias de vento do norte
ou do noroeste, desde promon-
torios como Estaca de Bares, no
extremo norte da provincia da
Coruna e de Espana, a cantidade
de exemplares en movemento

sobre o océano € extraordinaria.
Algunhas das especies pasan
como verdadeiros rios de aves,
un fluxo que non cesa desde o
amencer ata o atardecer. Outras
forman apertadas bandadas. Ou-
tras mais voan en solitario. Quen
ali as contan para estudar as sdas
migraciéns suman ao final de-
sas xornadas cifras sen apenas
comparacioén noutros cabos de
Europa.

Ninguén deberia perderse
un espectaculo asi. Outubro é
un estupendo mes para gozalo.
Basta con elixir un dia de vento
adecuado, que sopre de mar a
terra para achegar as bandadas.
E ent6n decidir a que cabo ir. O
mellor é Estaca de Bares, pero ou-
tros como o cabo Burela, o de San
Adrian (Malpica), ou os de Vilan
(Camarinas), Tourifidan (Muxia)

e Silleiro (Baiona), entre outros,
son tamén excelentes.

Todo canto necesitas é levar
uns prismaticos, roupa de abri-
g0 para o vento, auga e comida
e un asento comodo se non che

> PARA SABER MAIS

M Enciclopedia de las Aves de
Espaiia: www.enciclopediadela-
saves.es

M Sociedad Espaiiola de Ornito-
logia SEQ/BirdLife: www.seo.org
M Sociedade Galega de Ornito-
loxia: www.sgosgo.org

M Paso de aves mariiias por Es-
taca de Bares: www.seawat-
chingtestaca.com

M Paxina web do fotdgrafo de
aves Pablo Gutiérrez: http://tra-
vellingbirds.blogspot.com.es/

apetece sentar directamente na
herba ou nunha roca. Se podes
conseguir un telescopio terrestre,
mellor. Asi poderas ver as aves
mais afastadas. E non esquezas
unha guia de aves, para identifi-
car as que vaias vendo.

Os que mais chamaran a tda
atencion seran os mascatos. Os
adultos son moi grandes e bran-
cos, cos extremos das 4s negros
e a cabeza amarela. Os mozos
son de cor chocolate. Hai dias en
que pasan centos e incluso miles
deles cada hora. As bandadas de
pentumeiros, patos moi negros
que forman veloces e escuros
grupos, tamén che resultaran moi
faciles de recofnecer. O mesmo
que as de carrans, mais lentas e
dispersas, e formadas por aves
menores que as gaivotas, de as
grises que parecen case brancas

de lonxe. As pardelas, de dorso
escuro, voan alternando os pla-
neos e aletexos entre as ondas. As
palleiras parecen aves rapaces de
s afiadas. Adoitan atacar as ou-
tras aves para roubarlles a comida.

Ao observar estas aves, pen-
sa en como as stias viaxes son
unha demostracién mais de que
este planeta é un fogar Unico, e
as fronteiras entre paises unha
mera convencion politica froito
da historia da humanidade. As
suas idas e vidas polos océanos
son unha boa ocasién para re-
flexionar ademais sobre moitas
outras cousas, como o misterio
da stia capacidade de orientacion
e da nosa fascinacién por este
tipo de fenémenos naturais.

> Antonio Sandoval
asandovalrey@gmail.com




Grupo de mascatos

nun voo migratorio
PABLO GUTIERREZ

O Dia das Aves

O pasado fin de semana, como todos os anos a principios de

outubro, celebrouse en toda Espafia o Dia das Aves, coor-
dinado por SEOQ/BirdLife. Mais de 500 actividades repartidas
por todo o pais reuniron a decenas de miles de afeccionados
e curiosos, que tanto participaron na observacion destes ani-
mais como descubriron en que consiste o seu anillamiento
cientifico, ou asistiron a charlas sobre as sdas viaxes, o seu
estudo e a stia conservacion. En Galicia, a Sociedade Galega
de Ornitoloxia organizou un encontro no cabo de Estaca de
Bares. Os asistentes puideron disfrutar desde este promontorio
do paso de moitas especies de aves marifas.

Estaca de Bares é un dos mellores lugares para avistar aves migratorias

Catro grandes viaxeiras

% Estas son catro das grandes viaxeiras que podes
ver no outono, algunha delas con moita sorte, se
te achegas aos principais cabos galegos coincidindo
con ventos adecuados. Recorda que as vas con-
templar de lonxe, e que por iso as veras pequenas,
incluso cos prisméticos ou o telescopio. A maioria
prefiren, se poden, voar lonxe da costa, polo que
incluso cando se achegan a ela adoitan manterse
a certa distancia.
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PALLEIRA POMARINA

Cria na tundra siberiana, nesas paisaxes abatidas,
frias e sen arbores onde de cando en vez se desen-
terran exemplares conxelados de mamuts. E é que
a poucos centimetros do seu niflo, baixo o chan, a
terra permanece xeada todo o ano. Ali aliméntanse
de lemmings, pequenos roedores parecidos aos
hamsteres. Unha vez os seus pitos se emancipan,
desde metade do veran, comezan a abandonar esas
rexions, nas que o inverno chega case de inmediato,
e voan cara aqui rumbo 4s costas occidentais de
Africa. Ali é onde quedan ata que regresa a pri-
mavera, comendo peixe. Como outras palleiras,
non dubidan se poden en roubarllo a outras aves.
Adoitan voar en solitario ou en grupos de moi
poucos exemplares. Caracterizanse por esa cola
tan rechamante, en forma de longa culler.

B e
 ——

CARRAN ARTICO

E unha das aves mais viaxeiras que existen. A
ciencia non deixa de sorprendernos con novos
descubrimentos acerca dos seus incribles despra-
zamentos. Varios foron equipados con pequenos
instrumentos que permiten aos investigadores
cofiecer exactamente as stas rutas. Chamanse xeo-
localizadores, e van adheridos a pequenas argolas
de metal que se lles colocan nunha pata. Ata hai

pouco se sabia que os que crian en lugares como
Grenlandia ou Escandinavia {an invernar a Antarti-
da. Hoxe cofiecemos algo mais grazas a esta tecno-
loxia. Ao terminar a cria no veran, os que a fan en
Holanda dirixense ao norte das illas Azores, onde
permanecen un tempo. Logo comezan a voar cara
ao sur, e se o vento sopra forte do oeste achéganse
a Galicia e Portugal. Aos poucos descenden fronte
a Africa, ata dobrar o cabo de Boa Esperanza, en
Sudafrica, e internarse no océano Indico. Acoden
entén ata Nova Zelandia, e s6 desde ali dirixense 4
Antartida. A viaxe de volta fano fronte 4s costas de
Sudamérica e atravesando logo o océano Atlantico
de regreso a Europa.

P. GUTIERREZ

PARDELA ESCURA

E probable que necesites buscar nun mapa onde
se atopan as suas colonias de cria mais proximas.
Son illas situadas en metade do Atldntico sur, e
chamadas Tristin de Acufa e Malvinas, a mais
de 11.000 quilémetros de Galicia. E dicir, no outro
hemisferio, esa metade do planeta na que empeza
a primavera cando aqui chega o outono. E por iso
que, ao contrario que as outras aves, esta pardela
dirixese nestas datas ao lugar onde revisara o seu
nifo, que adoita ser o mesmo ano tras ano, e ter
unha nova familia. Nesta viaxe coincide con outras
duas especies que pasan fronte 4 nosa costa, pero
sen achegarse apenas a distancia visible: a pardela
xoubeira e o paino de Wilson. Este tltimo, tan pe-
queno como un merlo, fai o seu nifio no mesmisimo
continente antartico. As pardelas escuras son moi
escuras, case negras, e trazan vistosos e altos arcos
sobre as ondas mentres viaxan cara ao sur.

P

GAIVOTA DE SABINE

E outra desas especies que non adoita achegarse 4
costa, e con todo é moi abundante no outono mar
dentro fronte a Galicia. Para vela hai que subir a
un barco e navegar varias millas mar dentro, ou ter
moita sorte mentres miras o océano desde un cabo.
Para moitos ornitélogos é a gaivota mais bonita
que existe. Provén do norte de Canad4, do mesmo
lugar no que viven osos polares ou caribts. Debe o
seu nome a un dos mais famosos exploradores do
Artico, o britanico Edward Sabine. Cando acaba a
sua cria, voa cara ao sur de Grenlandia, e desde ali
cara a esta zona de Europa, entre Irlanda e Portu-
gal, onde permanece de agosto a outubro. Entén
reemprende a sda ruta rumbo ao sur de Africa.




Ana Maria

entre la fantasiay
la cruda realidad

La labor literaria de la escritora barcelonesa fue una
cruzada para despertar el deseo de leer en los nifios

Al poco de finalizar el pasado curso
murié Ana Maria Matute Ausejo, el
25 de junio. La escritora, que repartioé
su tarea literaria en obras para adultos,
pero sobre todo para nifios y jovenes,
habia nacido en Barcelona el 26 de
julio de 1925 en el seno de una fami-
lia acomodada. La Voz de la Escuela
ofrece unos retazos de su
biografia para explicar el
influjo que tuvo en su
obra.

Matute escuch6 los
primeros cuentos que le
despertaron el amor por
la lectura de la nifera
Anastasiay de la cocinera
Isabel, en los veranos que
pasaba con sus abuelos en
Mansilla de la Sierra (La
Rioja). En sus libros Historias de la Ar-
tamila, Fiesta al noroeste o El rio reco-
ge los recuerdos de su estancia en este
pueblo. Su primera novela, Pequefio
teatro, la escribe con 17 afios, aunque
no se publicé hasta 11 afios después.
De nifia era tartamuda, defecto que la

Matute,

llevé a refugiarse en la soledad y que
desapareci6 afios mas tarde, durante el
primer bombardeo en la Guerra Civil.
El problema se vio agudizado por la
falta de afecto de su madre («Era una
mujer contradictoria, victima de su
tiempo y su educacién. En toda mi

BENITO ORDONEZ
Matute escuchd los primeros cuentos de una nifiera y una cocinera en los veranos de su infancia

vida solo me dio dos besos»), lo que
se evidencia en la ausen-
cia de la figura materna
en sus libros, como en los
protagonistas huérfanos
de Carnavalito y El poli-
zon del Ulises.

Los nifios de sus libros
son niflos poco corrien-
tes: un nifo al que le han
robado la infancia en Ca-
ballito loco; un nifio sin
voz en El saltamontes

verde; un nifo ciego en Paulina; una
nifia que pierde un zapato en Solo un
pie descalzo. Como dice José Maria
Quinto, «son nifios predestinados,
proyectados, brutalmente lanzados...
hacia un fin tragico y vacio».

Para Amelia Valcarcel, «la Guerra Ci-

vil y la desolada posguerra, la incomu-
nicacidn, la infancia y un ser humano
desprotegido son temas vertebrales
de su obray,

En 1952 se cas6 con el escritor Eu-
genio de Goicoechea y tuvo un hijo
en 1954. Se separaron en 1963. Matute
perdié la custodia y fue desahuciada y
Camilo José Cela la acogid en su casa.
Volvi6 a casarse anos mas tarde con el
francés Julio Brocard, el gran amor de
su vida, fallecido en 1990.

A finales de septiembre llegb a las
librerias Demonios familiares, obra
postuma que, segin su hijo, Juan Pablo,
es «Matute en estado puro.

PREMIOS
Entre la gran cantidad de distincio-
nes que recibi6 a lo largo de su vida

Ana Maria Matute podrian destacarse
el Premio Nadal en 1959 por Primera
memoria, el Nacional de las Letras en
el 2007, el Cervantes en el 2010 y el
Principe de Asturias en el 2010.

La escritora estuvo nominada ademas
para el Nobel en 1976, en 1989 (cuando
lo gand Cela) y en 1993.

En el ambito de la literatura infantil
y juvenil Matute fue galardonada con
el Premio Lazarillo en 1965 por la obra
Elpolizén del Ulises y con el Nacional
en 1984 por Solo un pie descalzo. Fue
finalista en 1970 y en 1984 del inter-
nacional Premio Andersen, hasta la
fecha solo recibido por un espafol:
José Maria Sanchez-Silva, por su libro
Marcelino Pan y Vino.

> Juan José Lage Fernandez

Los ninos y la lectura
en palabras de la autora

bir las obras dedicadas a estos lectores,
sino que también verti6 sus opiniones
sobre los beneficios de la literatura en
ellos. A lo largo de su vida, la escritora
insisti6 en lo importante de fomentar la
lectura desde las aulas: «Considero que

la literatura infantil, como género, ten-

dria que ser muy importante; es la que
debe acercar la literatura a los posibles

lectores futuros. Y hay que tener cuida-

do, pues puede pasarles una de las dos
cosas: convertirse en adictos fervientes
u odiarla para siempre».

M «La reina de las nieves, de Andersen,
es la historia de mi vida. Ese nifio que de

repente encuentra la palabra eternidad...
Ese sentimiento que hoy dia es tan di-

ficil de encontrar en los nifios que es la
curiosidad. Los nifios de hoy no quieren
saber nada. Son como el personaje de
La reina de las nieves, estan helados».

B «La extrafia literatura infantil no pue-

de ser dirigida, desinfectada. Historias
donde no exista la duda, la zozobra, el

acido regusto del misterio nunca des-

velado jamas seran literatura aceptada
por los ninos».

B «Mis libros para nifios no siempre
acaban bien. Me gusta dejar un respiro,
una esperanza. No quiero engafar a los
niflos, no quiero que crean que todo en

Ana Maria Matute pensaba en el pu-
blico infantil y juvenil no solo al escri-

la vida acaba bien y que el mundo es
siempre bonito».

M «A los profesores les doy un consejo:
no crean que porque de un libro digan
que tiene contenido didactico es mejor».
M «Peter Pan es uno de mis libros icono,
pero también todo Andersen, los her-
manos Grimm, Perrault y, sobre todo,
Alicia. Esos los lei antes de la guerra,
debia tener yo unos 10 afios, pero tiempo
después, y hablando de libros para nifios,
hasta cierto punto Huckleberry Finn me
parece que es uno de los mejores libros
que se han escrito en el mundoy.

B «Me parece que a los jovenes les dis-
tancia de la lectura la mala educacion
literaria que reciben en la escuela, los
malos profesores de literatura que tie-
nen. Y los malos padres, que no leen.
Cuando les cae un buen profesor, se
hacen lectores a montones. Pero si dan
con uno que les obliga a leer El Buscén
a los 10 afos, huyen de la lectura».

M «En el pupitre del colegio guardaba
lecturas que hacia de tapadillo. Una vez
una monja me quit6 un libro y lo tird ala
papelera. Yo fui a casa como un trueno,
se lo conté a mi padre y dijo que de nin-
guna manera lo iba a consentir. Llamo6
ala monja y al dia siguiente esta mujer,
con los labios cerrados, me devolvié mi
libro. Eran los cuentos de Andersen, que
yo leia una y otra vezy.

«EL POLIZON DEL ULISES»
Anaya, 2014
A partir de 11 afios

Etelvina la lectora, Leo-
cadia la romanticay
Manuela la practica
eran hermanas y solte-
ras. En una noche de
mayo, los gitanos deja-
ron en su puerta una
cesta en la que habia un nifio

de un mes aproximadamente, al que
bautizaron Marco Amado Manuel, co-
nocido como Jujt. El protagonista es un
nifio solitario que no acude a la escue-
la; en la granja, sus tnicos amigos eran
el perro negro, un gallo y una perdiz. Su
juego preferido, fantasear en el desvan,
donde se imaginaba que era el capitan
del velero Ulises. El tema central del li-
bro es el paso del tiempo, la pérdida de
la inocencia, el enfrentamiento con el
mundo real («esta es solo la historia de
un muchachito que un buen dia crecion,
confirma la autora, rompiendo con el
mito de Peter Pan). El relato fue llevado
al cine en 1977 por Javier Aguirre. «La
verdad es que no estoy muy satisfecha

EVpolizin del (isrs

con esta version. Los personajes no
eran cono yo los describi, ni los paisa-
jes, ni la musica. Jamas se me consulto
a la hora de escribir el guion», comenta
sobre la pelicula la autora.

«PAULINA»
Destino, 2013
A partir de 11 afios

Paulina, una nifia huérfana, recuerda
cuando a los 10 aiios
lleg6 a la casa de sus
abuelos en la montaiia.
Alli conoci6 a Nin, un
nifio ciego que pasa el
invierno en casa de

los abuelos de Pauli-
na. Paulina le ensefia
aleer y merced a su bondad los abue-
los toman una decision: regalan las
tierras de labranza a los padres de
Paulina. En primera persona, apto para
narrar en voz alta, es un canto a la sen-
cillez e ingenuidad del alma infantil, a
la apacible vida rural, a la Heidi espaiio-
la que va transformando a los adultos
que la rodean. Una historia emotiva,
con cierto halo de tristeza poética.

i Pauling
Ane Maris
Matute

> ACTIVIDADES

Lecturalia. En esta web, aparte de una condensada biografia de Ana Maria Ma-
tute y una relacion de todos los premios que se le otorgaron, se listan todas sus

obras, incluyendo los péstumos «Demonios familiaresy». Pinchando en los titulos se
accede a una reseiia breve de las obras. También se pueden ver algunos videos de

entrevistas a la autora.
M http://goo.gl/527av




Choivas e nubes volcanicas

As cinzas volcanicas orixinanse cando as rocas e 0 magma explotan en millons de pequenas particulas

O volcan xaponés Ontake entrou su-
bitamente en actividade o pasado 27
de setembro, arroxando gran cantida-
de de pedras, cinzas e gases 4 atmos-
fera. Ao non ter dado sinal xeoloxico
algunha do seu espertar sorprendeu a
numerosos turistas e afeccionados ao
sendeirismo, causando graves lesions
e a morte a moitos deles. Ainda que a
emision de lavas é a actividade volca-
nica mais espectacular, en ocasions son
a cinza e os gases quen causan maio-
res prexuizos.

Talvez a maior explosiéon de todas
as que a nosa civilizacioén poida recor-
dar sexa a dun volcan que fixo desapa-
recer a Illa Krakatoa, situada entre Xa-
va e Sumatra, en 1883. Antes da explo-
sidn as cinzas formaban unha columna
de 80 quilémetros de altura e caian so-
bre unha area de 700.000 quilémetros
cadrados —a Peninsula Ibérica ten uns
600.000—. Nalgtins momentos depo-
sitdbanse tan rapido sobre as cubertas
dos barcos circundantes (capas duns 15
centimetros cada 10 minutos) que moi-
tos temeron naufragar. Quince dias des-
pois da explosién as cinzas e aerosois
deran a volta ao mundo. Cando esta ca-
pa de po situouse sobre Europa a radia-
cién solar diminuiu un 20%, e durante
os varios meses que se mantivo redu-
ciuna nun 10%.

CINZAS

As cinzas volcanicas orixinanse cando

asrocas e 0 magma, en lugar de fluir len-
tamente, explotan formando milléns de

pequenas particulas. As grosas caen nas

proximidades do crater, pero as mais fi-
nas son arrastradas polo vento e poden

estenderse ata miles de quilometros

de distancia. Na contorna mais proxi-
ma (uns poucos quilémetros), as cin-
zas depositanse sobre calquera super-
ficie, facendo desaparecer e afogando

canles de rios, arbores e plantas, estra-
das ou edificaciéns, pois poden alcan-
zar dez metros de espesor. Pero tamén

poden provocar o colapso de numero-
sas construcions a mais de 50 quiléme-
tros de distancia, pois unha capa de tan

A erupcion do volcan Ontake, no centro de Xapon, arroxou a atmosfera unha grande cantidade de pedras, cinzas e gases.

$6 10 centimetros de espesor supon un
peso de 40 a 70 quilos en cada metro
cadrado (se se humedece aumentaria
a 100-125 quilos). Para os seres huma-
nos e outras especies animais as cinzas
son moi corrosivas, pois causan abra-
sidns na pel, nas mucosas (vias respira-
torias e dixestivas) e nos tecidos méis
expostos, como os ollos. A longo pra-
70, estes sedimentos son abonos natu-
rais que volven os chans mais fértiles.

GASES TOXICOS
Un exemplo das consecuencias que po-
de ter a emision volcanica de gases a at-
mosfera é o colapso da circulaciéon aé-
rea que vivimos durante abril do 2010,
cando unha enorme nube producida
por un volcan islandés ocultou o ceo
no norte de Europa.

Ao ter sucedido nunha zona despo-
boada apenas houbo consecuencias di-

rectas sobre a poboacién humana.

Todo o contrario sucedeu no entan-
to na contorna dun lago camerunés, o
Nyos, formado sobre o crater dun vol-
can. En 1986 unha erupcién de didxido
de carbono baixo as stias augas safu a
atmosfera e estendeuse ata uns vinte
quilémetros de distancia; daquela mo-
rreron por asfixia 1.800 persoas e ta-
mén miles de animais (contabilizou-
se, polo menos, a perda de 6.000 cabe-
zas de gando).

A diversidade e a cantidade dos ga-
ses que acompafian a actividade volca-
nica varia en cada erupcioén, ainda que
a maior parte adoitan ser vapor de au-
ga e di6xido de carbono. En principio,
ningtn destes dous gases parecen peri-
g0s0s, pois ambos se atopan na atmos-
fera de forma natural.

O perigo que acompafa a presenza
de auga € que esta pode reaccionar qui-

micamente con outros gases da erup-
cién e orixinar sustancias téxicas (co-
mo o acido sulftirico). Ademais de par-
ticipar no efecto invernadoiro, que cau-
sa o quecemento climético, xa vimos
0 que pode provocar unha emisién de
diéxido de carbono.

Outros gases abundantes nas erup-
ciéns volcanicas son o sulfuro de hi-
dréxeno, didxido de xofre, nitréxeno,
argon, helio, neon, metano, mon6xido
de carbono e hidréxeno. Tamén se de-
tectaron, entre outros, o cloruro de hi-
dréxeno, o fluoruro do hidréxeno ou
compostos de mercurio. En xeral, po-
den resultar moi perigosos para calque-
ra ser vivo que se atope en zonas pro-
ximas, nun radio duns cinco quiléme-
tros ao redor da emision.

> Fran Armesto
fran@casaciencias.org

O RECANTO DA ENERXIA

iPerigo!

DIOXIDO DE XOFRE

O didxido de xofre é un
dos gases mais abundan-
te tras o vapor de auga e
o diéxido de carbono. En
presenza de auga forma
acedo sulftrico, unha sus-
tancia moi irritante para os
seres vivos. Unha exposi-
cidn lixeira comezaria por
causar inflamacion e irri-
tacion en ollos, tose e difi-
cultade respiratoria; pero
poderia provocar a morte.

CLORURO DE HIDROXENO

A maior parte do cloruro
de hidréxeno dis6lvese nas
gotifias de auga da nube xe-
rada pola erupcion e baixa
rapidamente 4 Terra como
choiva aceda. Unha exposi-

cidn a este composto qui-
mico é altamente irritante;
sobre a pel pode causar in-
flamacions e incluso quei-
maduras, e a sia inhalacién
lesiona gravemente o siste-
ma respiratorio.

SULFURO DE HIDROXENO

O sulfuro de hidréxeno é
un gas resulta facilmente
recofiecible polo seu chei-
ro a ovo podrecido. Ainda
en baixas concentraciéns
¢ irritante para os ollos e
as vias respiratorias e cau-
sa dor de cabeza, fatiga,
diarrea e mareos. En alta
concentraciéon pode cau-
sar unha parada respirato-
ria e a morte.

O primeiro
vulcandlogo

A primeira descricién cientifica
dunha actividade volcanica foi a
que realizou Plinio o Mozo no ano
79, mentres era testemuiia da erup-
cién do Vesubio que destruiu as ci-
dades romanas de Pompeia e Her-
culano. No espazo dunhas poucas
horas a cidade de Pompeia quedou
sepultada por tres metros de cinzas
volcanicas, e os habitantes que que-
daron atrapados serviron de molde
para que as cinzas adoptasen formas
humanas. A pelicula recentemente
estreada Pompeia finaliza cunha es-
pectacular recreacién do que pui-
do ser aquela erupcion; e o fio con-
dutor ¢ a historia ficticia dunha pa-
rella de romanos que morreron na-

A nosa c~ivilizaci6n estd a aprender a aproveitar a enerxia que
acompana os diferentes sucesos xeol6xicos.

0s expertos en desenvolvemento sostible é que en cada lugar do
p!aneta, a fonte de enerxia se adapte ao entorno. Xapén e Islan-
dia son lugares onde a enerxia xeotérmica pode ser unha gran
oportunidade. En Galicia, con todo, o vento (http://www.gasna-
tt-lra|fenosa.com/es/actividades/nuestras+energias/tecnolo-
g’las+de+generacion/1285338592375/eolica.html) € 0 mar pode-
rian ser as principais fontes.

0 vento e 0 mar poden aproveitarse como fontes de enerxia en Galicia

E o que aconsellan

quel suceso.




Outra forma de traballar na aula

Convocada unha nova edicion dos cursos de blogs para profesores de Prensa-Escuela

A alianza que tefien establecido os
blogs coa prensa abriu novos ho-
rizontes nas aulas galegas. Aprender
é un verbo dindmico que rebenta de
posibilidades. As que ofrecen o mundo
virtual e as novas tecnoloxias quixe-
ron explorar os mais de 700 cadernos
dixitais que se puxeron en marcha
dende o curso 2005-06. Comezaban
a impartirse os cursos de blogs para
mestres do Programa Prensa-Escuela,
unha das actividades formativas coas
que a Fundacién Santiago Rey Fer-
nandez-Latorre tende e reforza pon-
tes entre o xornal e a escola. Dende
que naceu esta actividade dirixida a
docentes, a comunidade de blogs de
La Voz non deixou de ganar usuarios
e hoxe supera xa os sete mil. Mais a
suma no se detén, pois vén de convo-
carse unha nova edicion destes cursos
para docentes dispostos a levar a aula
a dindmica de ensino con cadernos
dixitais.

Formacion en rede homologahle

Este mes e o que vén impartiranse dous
cursos on line, homologables pola Con-
selleria de Cultura, Educacién e Orde-
nacién Universitaria.

O de nivel basico, «Desenvolvemento
de proxectos de Prensa-Escuela nun
blog de Wordpress», comezou o 6 de
outubro e finalizara o 7 de novembro. O
de nivel avanzado, «Novas estratexias

SANDRA ALONSO
Prensa-Escuela convoca anualmente cursos de cadernos dixitais que espremen o potencial da Rede.

e ferramentas educativas para crear e
dinamizar un blog de Prensa-Escuelay,
iniciarase o vindeiro 10 de novembro e
concluira o 5 de decembro.

A actividade formativa estd organizada
no marco do convenio de colaboracién
subscrito entre a Fundacién Santiago
Rey Fernandez-Latorre e a Conselleria

de Cultura para a realizacion de activida-
des de formacién permanente do profeso-
rado, e os docentes que queiran participar
tefien que solicitar a stia participaciéon nos
mesmos. Visita http://www.prensaescuela.
es para obter mais informacion.

> Ana Abelenda

0 IES de Tambo elaborou o que foi
elixido mellor blog do curso 2013-14

Un proxecto
dixital que integra
prensa e tecnoloxia

Como se sublifia na web
de Prensa-Escuela o ob-
xectivo destes cursos de blogs
para docentes, que son xa un
referente educativo e teflen
premio a final de curso, é faci-
litar as claves e as ferramentas
precisas para crear un proxecto
dixital que integre a informa-
cién periodistica coas novas
tecnoloxias nas aulas. Os cur-
sos, que se apoian nunha bita-
cora guia, contan co asesora-
mento dun titor especializado,
que orienta aos participantes
na elaboracién do blog. Como
ten sublifiado o profesor Alber-
to Sacido, coordinador desta
actividade formativa, o blog
dun centro escolar serve «de
pivote e escaparate para o tra-
ballo dos alumnosy, permite
rebasar os limites dos libros de
texto e aproveitar «un espazo
multimedia no que a informa-
cién non deixa de moverse».

Concurso escolar de relatos

sobre el agua

Alumnos de ESO y bachillerato podran participar
enviando sus trabajos hasta el proximo 20 de diciembre

Lo anticipdbamos ya en el dltimo ndme-
ro de La Voz de la Escuela del pasado
curso: el certamen literario Relatos de
agua inteligente dio comienzo con el inicio
del curso escolar 2014-2015 y la fecha tope
de entrega de trabajos es el proximo 20 de
diciembre. El concurso tiene como obje-
tivo contribuir a la difusién de la cultura
del agua, implicar a los jévenes en el uso
sostenible de esta y el cuidado del medio
ambiente.

En el concurso podran participar alum-
nos de ESO y bachillerato que cursen sus
estudios en centros educativos situados
en los municipios gallegos en los que
tiene presencia Viaqua como empresa
concesionaria de la gestiéon del agua. En la
pagina wwwyviaqua-sa.es podras localizar
estos municipios y consultar también las
bases del certamen.

Los participantes presenta-
ran un maximo de dos mi-
crorrelatos inéditos, en
gallego o bien en
lengua castellana,
de una extension
que no superara las
200 palabras y escrito
en ordenador o, en su
defecto, mecanografiado
a doble espacio.

En la redaccidn, los alum-

nos deberan reflexionar sobre la impor-
tancia del agua en la sociedad y en la vida,
el uso responsable y cuidado del medio
ambiente, y 1a percepcion que tienen del
concepto de ciudad inteligente y agua
inteligente.

JURADO Y PREMIOS

Un jurado calificador integrado por per-
sonas de la comunidad auténoma gallega
vinculadas a la creacidn literaria, y rela-
cionadas con el ambito del agua y medio
ambiente, sera el responsable del fallo
que se producira en el mes de enero del
proéximo afio.

La entrega de premios a los dos ganado-
res en cada una de las referidas categorias
se celebrara en la semana del 22 de marzo
de 2015, coincidiendo con la celebracién

del Dia Mundial del Agua.

=

ENVIO DE TRABAJOS

Los trabajos se podran enviar por
correo electrénico a la direccién
certamenliterario@viaqua-sa.es,
o bien por correo ordinario
a VIAQUA SAU, Raa do
Villar,18-15705,Santiago
de Compostela, en am-
bos casos con la referencia
«Certamen Literario Rela-

tos de Agua inteligente».

e e '_-:-u.

ALVELA

Contribuir a la difusion de la cultura del agua es el gran objetivo del concurso literario.
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