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COSTA DA MORTE, EL CAMINO QUE TODOS DEBEN SEGUIR

PLAYAS, COSTAS, ACANTILADOS, RUTAS, GASTRONOMIA, PAISAJE, FIESTAS, ARTESANIA, IDENTIDAD, MUSEQS, DEPORTE...
LA COMARCA, CON SUS 16 CONCELLOS, AGLUTINA LO MEJOR DE GALICIA. UN RINCON PARA PERDERSE PATRICIA BLANCO GARBALLO

a Costa da Morte es

esencia, meca, con-
centrador de los ma-

yores atractivos de

Galicia. Creciendo en visitan-
tes a pasos grandes y conti-
nuos, esta confirmada como
puntera en cifras de turistas.
Lo guarda todo bajo ese nom-
bre que le han dado los nau-
fragios, y que desborda en
poder de atractivo. ¢{Por qué?
Sus algo mas de 1.540 kilome-
tros cuadrados y sus podero-
sas costas y magnos interio-
res estan plagados de razones.
Seis playas con bandera azul
(As Sainas y A Pedra do Sal,
en Carballo; O Ezaro, en Dum-
bria; Laxe; Caion, en A Lara-
cha, y Langosteira, en Fiste-
rra) son el emblema de unos
arenales con encanto inigua-
lable, alimentado también por
el sendero azul de Caidn, y
por servicios crecientes. El
paisaje de la Costa da Morte
abruma, de cabo a rabo, des-
de el jardin botanico de Cer-
ceda, que ademas tiene el tini-
co parque acuatico de Galicia,
al cabo Fisterra, imponente,
impactante, punta del finiste-
rrae, fin del mundo necesario.
Vilan, Nariga, Corme... en
cada municipio hay belleza y
fuerza, los dos ejes de la Costa
da Morte, poder y calma, con
un patrimonio practicamente
inigualable: la catedral del me-
galitismo, el dolmen de Dom-
bate; el castillo de Vimianzo;
las Torres do Allo; los Batans
do Mosquetin; el Ecomuseo
Forno do Forte... Patrimonio

oy

=

La Costa da Morte ofrece experiencias dnicas; en la imagen, puesta de sol en Fisterra (también se puede ver desde el mar). FOTO ANA GARCIA

es también su artesania, con el
encaixe de Camarifias y la ole-
ria de Bufio a la cabeza. Iden-
tidad. Se la confiere asimismo
el Camifo de Fisterra y Muxia,
una prolongaciéon del Camifio
Francés que suma peregrinos
por miles, y subiendo regis-
tros cada afio: el 2014 bati6 el
récord, con casi 23.000. Bate
marcas también Dumbria, con
su célebre cascada de O Eza-
ro al frente, la inica de Europa
que desemboca en el mar. Pe-

ro la Costa da Morte también
la integran lugares recénditos,
acantilados para cada uno, de
esos que uno puede encontrar
en las muchas rutas que la atra-
viesan. La de los naufragios de
Camarifias, mismamente, aho-
ra adaptada a las dltimas tec-
nologias, o también O Camifio
dos Faros, un fendmeno de mo-
vilizacién a lo largo de los 200
kilémetros que la integran. La
Costa da Morte es también gas-
tronomia inexcusable (el per-

En sus kildmetros de ‘
acantilados, la Costa da

Morte ofrece poderosos

ejemplos de fuerza,
como el Faro Vilan (en
la imagen, visto desde
Reira) o el de Fisterra.
El alma de la comarca
estd también impresa
en su patrimonio, o en
el Camifio mismo. El
geodestino aglutinara
ahora sus bondades

cebe do Roncudo, el congrio de
Muxia, el longueirdn de Fiste-
rra, la Faguia de Carnés...) y ar-
te, con museos que marcan la
diferencia, como el Etnolidico
de Ponteceso, especializado en
los juegos y deportes tradicio-
nales de Galicia, o el Torre Pu-
jales de Corme, contempora-
neo, o el do Moucho de Cerce-
da. Espacio asimismo de activi-
dades fisicas muy diversas, los
16 concellos de la comarca son
referente en fiestas: gastrono-

micas, romerias (multitudina-
rias, como la de la Virxe da Bar-
ca), folk (Carballeira de Zas),
etnogréficas (Mostra do Encai-
xe, Mostra de Oleria, Asalto ao
Castelo)... Carballo, Coristan-
co, A Laracha, Malpica, Ponte-
ceso, Cabana, Laxe, Vimianzo,
Zas, Camarifias, Muxia, Dum-
bria, Cee, Fisterra, Corcubién
y Cerceda tienen mucho de lo
que presumir. Juntos, integran
la perla que es la Costa da Mor-
te. Son dieciséis paraisos.

‘:. : . .
Tprs 4 El sonido de los bolillos
ey . ’ ' delas palilleiras es

Unico. Musica para los
oidos. Es artesania
identitaria de la Costa
da Morte (Muxia,
Camarifias...), al igual
que la oleria de Bufio
o el lino. El castillo

de Vimianzo acoge
una muestra en vivo
permanente de estos
oficios, imprescindible



EL RECONSTRUIDO
SANTUARIO DE A
BARCA MANTIENE
TODO SU PODERIO

El Santuario de Nosa Sefiora
da Virxe da Barca, destruido
por un incendio en las Navida-
des del 2013, aunque no exenta
de polémica, tiene ya su ansia-
da reconstruccion. Con la cu-
bierta recuperada y numero-
sas actuaciones en el interior,
que ahora se estan ocupando
de completar la parroquia y
los fieles, sigue siendo un po-
lo de atraccién fundamental
de la comarca. M3s all4 de la
propia iglesia, el santuario li-
tico y todo el entorno con la
Ferida como testigo del Pres-
tige encierra un inmenso pa-
trimonio de cultura, historia,
leyenda y, por supuesto, tradi-
cién mariana sustanciada aho-
ra en forma de romeria.
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El auténtico simbolo de Muxia, el santuario de A Barca, vuelve a lucir tras el devastador incendio sufrido en el 2013, FOTO XESUS BUA

UNA IDENTIDAD CINCELADA SOBRE PIEDRA MILENARIA

EL PASADO INTIMAMENTE UNIDO AL PODER CLERICAL SE HA TORNADO EN FUTURO ABIERTO

AL MUNDO A TRAVES DEL CAMINO Y DEL ENCANTO PROPIO DEL PUEBLO 1.v.1ap0 carBALLO

onocida por alber-

gar la mayor rome-

ria de Galicia, aso-

ciada a su santuario
de Nosa Sefiora da Virxe da
Barca, por ser el epicentro del
desastre del Prestige y porque
pronto contaré con el tinico
Parador de turismo de la zo-
na, Muxia es bastante mas que
todo eso. A lo largo de los ul-
timos afios se ha desarrolla-
do de manera espectacular su
atractivo turistico, con el real-
ce del que ya tenia a nivel cul-
tural y patrimonial.

La eclosién del Camifio Xa-
cobeo, y de la ruta con final
propio en el pueblo, asi como
la entrada en funcionamien-
to del moderno club nautico,
han supuesto un punto de in-
flexion en cuanto a visitas y
también en servicios de aloja-
miento y hosteleria. Aspectos
estos ultimos que han experi-
mentado una pequefia revo-
lucion con cierta apuesta por
la calidad y en el que cuentan
con un producto exclusivo co-
mo es el congrio. La localidad
eslatinica que queda enla que
se seca este pescado de forma
natural, tiene su propia fiesta

de exaltacion y ha dado lugar,
ademas, al hermanamiento del
pueblo con Calatayud.

Aunque lo irrenunciable en
Muxia sigue siendo la visita
al santuario litico del entor-
no de A Barca, con la Pedra
de Abalar que sera restaura-
da esta primavera, hay mucho
mas que conocer, sobre todo
en la zona rural y en el inte-
rior, que pasa mas desaperci-
bido para el gran ptiblico. Por
supuesto con el permiso de
Tourifian, espacios fluviales
como las Caldeiras do Cas-
tro son de paso obligado en
cualquier minimo recorrido
por este municipio.

También vale la pena cono-
cer iniciativas culturales que
son casi filosofias de vida, co-
mo la de la cooperativa Auro-
ra de los Caminos en el mo-
nasterio de San Martifio de
Oz6n vy, por supuesto, la obra
de los autores locales. Muxia
se ha convertido en el lugar
elegido para crear por firmas
como la del japonés Yoshiro
Tachibana, el ourensano Ale-
xandro y un largo etcétera en
el que hay que incluir a la lo-
cal Viki Rivadulla.

TOURINAN

Junto a Fisterray Vilan
integra lo que se puede
considerar el tridngulo
legendario de los faros
en la parte sur de la
Costa da Morte. La
peculiaridad de ser

el dltimo lugar de la
Europa continental en
el que se pone el sol
durante una época del
ano, hace todavia mas
obligada la visita.

MORAIME

El complejo religioso del
siglo Xll'y los singulares
frescos de la iglesia,

a parte de certificar el
tremendo valor artistico
e histérico de Moraime,
recuerdan lo que fue el
poder del clero en toda
la zona y que, de hecho,
le da nombre a Muxia,
tierra de monjes. Un
patrimonio que, a cuenta
gotas, estd en fase de
recuperacion.
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SOLY OCIO

La de Area Maior es

la playa principal de
Malpica, pero otros
arenales del municipio
como son Beo, Seiruga
y Barizo son también
frecuentados por los
muchos amantes del
soly de los deportes
acuaticos.

TESORO OCULTO
La costa malpicana
esconde tesoros como
la Furna das Grallas.
En época de mareas
vivas y tras acceder al
fondo de un acantilado
se puede disfrutar de
esta auténtica catedral

natural del color.

TRADICION

Un secular oficio pervive
tierra adentro elevado ya
a la categorfa de arte. La
Oleria de Bufio, con su
propia Mostra —que se
celebra a comienzos de

agosto— es otro de los
elementos que define la
identidad y la economia
del municipio.

ENTROIDO

La Mikaela de Bufo,
los madamitos y
ghuardineros de
Cerqueda, el Faustino
de Seaia y el Farruco
de Malpica hacen del
carnaval en el municipio
una fiesta llena de
originalidad.

ROCK

Prolifica en fiestas,

la noche malpicana
consagra una jornada al
rock con la celebracién
del festival Nordestazo,
cuya préxima edicién (25
de julio) estara dedicada
a los grupos y artistas
gallegos, con Los Suaves
y Siniestro a la cabeza.

PUERTA ABIERTA AL TURISMO, LA FIESTA'Y LA TRADICION

LA PESCA, EL OCIO Y LOS PAISAJES DEL LITORAL CONVIVEN CON UN RICO PATRIMONIO CULTURAL Y ETNOGRAFICO
QUE SE INTERNA TIERRA ADENTRO Y QUE BRILLA CON TODO SU ESPLENDOR DURANTE EL VERANO A. PALMOU CARBALLO

listmo que separa el
puerto de Malpica
de la playa de Area
Maior sirve de nexo
de union entre los dos mundos
que conviven en esta localidad
de la Costa da Morte. A un la-
do, la tradicién pesquera, y al
otro, el turismo y el ocio. Las
dos caras visibles de un mu-
nicipio que mira también ha-
cia el interior para presumir
de una de las olerias més anti-
guas y singulares de toda Gali-
cia, la de Buflo, y que reivindi-
ca asimismo su rico patrimo-
nio histdrico y arqueoldgico.
El mar es uno de los grandes
atractivos de Malpica, locali-
dad que durante los periodos
vacacionales se llena de visi-
tantes y que en el verano hace
de la fiesta otra de sus sefias de
identidad. La romeria de San-
to Hadridn —que este afo se-
ra el 21 de junio— da el pisto-
letazo de salida al calendario
estival, del que forman parte
también otras citas ya tradicio-
nales como la Romeria Gale-
gay que concluye, a finales de
agosto, con las Festas do Mar.
El festival Nordestazo pone el
broche roquero reuniendo ca-
da verano en el puerto, desde
hace ya siete ediciones, a las
bandas mas importantes del

e R

Tradicién y fervor disfrutando de los paisajes de Malpica, asf es la romerfa de Santo Hadrian. FOTO A. GARCIA

género. Este afo serd el 25 de
julio y se sumar4 a la conme-
moracién del Dia de Galicia
apostando por los artistas de
la tierra, como Los Suaves, Si-
niestro Total y Sés, entre otros.

Pero Malpica es mucho mas.
Es la suma de sus ocho parro-
quias, de una franja litoral que
esconde un puiiado de bellas
playas y el tramo inicial de O

s

[T .o

Camifio dos Faros y que guarda
también uno de los tesoros gas-
tronémicos de la Costa da Mor-
te, el restaurante As Garzas, el
unico de la comarca con una es-
trella Michelin. El faro de pun-
ta Nariga, emblematico edificio
ideado por César Portela, y los
molinos de Ardeleiro constitu-
yen también dos buenos moti-
VOS para asomarse a una cos-

ta siempre atenta a las islas Si-
sargas, pequefio archipiélago li-
gado al historial de naufragios
de la comarca y que desde ha-
ce seis afos inspira una exito-
sa travesia a nado. El préximo
9 de agosto un selecto grupo de
deportistas volveran a enfren-
tarse al reto de cubrir los mas
de 4 kilémetros que las sepa-
ran de la playa urbana.

REFERENTE
ESTIVAL A BASE DE
DEPORTE, ARTE Y
CELEBRACIONES

Malpica es también el nicleo
de Builo, orgulloso depositario
de la tradicién artesana que
disfruta asimismo en verano
de su gran fiesta: la Mostra da
Oleria, que convierte la locali-
dad en un gran escaparate du-
rante los primeros diez dias
del mes de agosto, multipli-
cando asi la propuesta soste-
nida durante todo el afio por
los talleres y comercios loca-
les, el Ecomuseo Forno do For-
te y los otros dos hornos re-
cuperados en fechas recien-
tes: los de Os Mouréns y el
Forno da Costa.

A Croa do Castro, yacimien-
to que estd empezando a ser
recuperado por los vecinos
con la ayuda del Concello, y
las Torres de Mens engrosan
un rico patrimonio arqueold-
gico y cultural que ain pone
algdn otro tesoro més al alcan-
ce del visitante mas curioso,
como es el caso de los mura-
les de Urbano Lugris que de-
coran las paredes de la Casa
do Pescador.
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RIQUEZA NATURAL Y-CULTURAL

LA CAPITAL DE BERGANTINOS ANADE A SU OFERTA TURISTICA CONSOLIDADA MUCHOS Y
NOVEDOSOS RECURSOS EN LOS QUE PRIMA LA CREACION ARTISTICA. s. G. RIAL CARBALLO

arballo ha pasado

de ser un punto de

apoyo para cono-

cer Bergantifnos y
el resto de la Costa da Mor-
te, como sucedia hace afios,
a convertirse en un destino
turistico ya consolidado, con
una oferta diversa que se va
ampliando poco a poco so-
bre todo hacia la manifesta-
ciones culturales artisticas,
algunas de relevancia esta-
tal, pero sin dejar de lado el
aprovechamiento de los re-
cursos naturales y comercia-
les que le son propios.

El agua es parte fundamen-
tal. La del balneario Bafios
Vellos, en cuyo entorno na-
ci6 precisamente lo que hoy
es el ndcleo urbano, y que
atrae visitantes de toda Es-
pafia durante todo el afio. La
del rio Anlléns, que atravie-
salalocalidad de Este a Oes-
te y da personalidad a uno
de sus espacios mas emble-
maticos, el Bosque do Afién,
ademas de kilémetros de ru-
tas senderistas. Acaba de po-
ner en marcha la denomina-
da Muifios do Pan, que enla-
za dos molinos a una distan-
cia de 8,5 kilémetros, y que
ademas de contribuir al es-
parcimiento y el ejercicio,
permite conocer mas sobre
la historia de una localidad
en la que los panaderos tu-
vieron —tienen— un gran
peso especifico. Mucho mas
larga y veterana es la Ruta
das Férvedas, de norte a sur,
entre A Brea y Entrecruces,
que pasa por dos de las me-
jores cascadas de la Costa da
Morte: la de Rus y, sobre to-
do, la de San Paio.

El agua también es mar, «a
mellor carta de presentacion
de Carballo», como sefialan
desde el Concello. Curiosa-
mente, con potenciales aiin
desconocidos para muchos.
No tanto los arenales, que
atraen a decenas de miles de
visitantes. Un aflo mas, con
dos banderas azules, en las
playas de Pedra do Sal y As
Saifias. Razo, la principal en
visitas y en extension, po-

see unos estandares de ca-
lidad avalados con audito-
rias continuas. La riqueza
medioambiental se concen-
tra sobre todo en las maris-
mas de Baldaio. Para reco-
rrer con criterio y aprendi-
zaje toda esta franja litoral,
el Concello, a través del Plan
de Dinamizacién Turistica (y
con cargo al GAC), ha puesto
en marcha el proyecto Sen-
das do mar: una ruta guiada
mediante cédigos QR (per-
miten la descarga de todos
los datos en los dispositivos
méviles), que incluyen abun-
dante informacién multime-
dia, aunque méas que de la
pantalla del movil es prefe-

Vista parcial de Razo, una de las playas més extensas de Galicia. FOTO INES VARELA

rible estar atento a los sis-
temas intermareales y a la
riqueza ornitoldgica de una
zona catalogada como Lugar
de Importancia Comunitaria.

A este amplio menu liqui-
do hay que afiadir una ofer-
tasoélida en lo cultural y gas-
tron6émico. Carballo por Eta-
pas, que se celebra este fin

EL LITORAL
CARBALLES
POSEE DOS

BANDERAS
AZULES

de semana: 21 locales ofre-
cen sus mejores creaciones
por solo un euro, con regalos
y sorteos. Pero, para gastro-
nomia de calidad, lo que da
fama y de la buena a Carba-
llo es el pan.

Un recorrido por los es-
tablecimientos permitira
disfrutar de los murales de
Derrubando muros con pin-
tura, proyecto que ha saca-
do del feismo a paredes va-
cias, convirtiendo Carballo
en una Galeria que comenz6
a ampliarse hace unos dias
con Rexenera Fest. Un hito al
que se suma el festival Car-
ballo Interplay, meca ya de
las webseries espafiolas.

ARTE

El nombre es una
declaracion de intenciones:
Derrubando muros con
pintura. Dieciocho murales
(habrd mas) en los que
mandaba el felsmo son ahora
grandes cuadros al aire libre.

FERIA

Las ferias forman parte de

la identidad de Carballo. Las
de los segundos, cuartos y
quintos domingos, y la de
todos los jueves. Son la gran
lonja agricola de Bergantifios.

BALNEARIO
Carballo forma parte del
mapa gallego de las aguas
termales, con un prestigioso

balneario que recibe
continuamente visitantes.
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COSTA

La playa de Caién es
uno de los principales
puntos turisticos del
municipio de A Laracha.
Tiene bandera azul y
dispone de todo tipo de
servicios publicos para
los usuarios, ademaés de
un paseo maritimo, que

TRADICION

La romeria de Nosa
Sefiora dos Milagres de
Caidn es, sin duda, una
de las mas multitudinarias
y con mayor niimero

de fieles de las que se
llevan a cabo a lo largo

y ancho de la Costa da
Morte. Se celebra el 8 de
septiembre.

confluye en el puerto.

NATURALEZA

El Concello tiene un
sinfin de espacios
naturales. Destaca el
paseo fluvial y el drea

uno de los entornos
mejor conservados y

recreativa de Gabenlle,

cuidados del municipio,
que invita al descanso, el
deporte y la fotografia.

La Feira das Cereixas de Paiosaco es Festa de Interese Turistico Galego. FOTO ANA GARCIA

LA PUERTA DE ENTRADA A LA COSTA DAMORTE

CAION, LA RED DE RECURSOS TURISTICOS Y GASTRONOMICOS, LA FERIA DE PAIOSACO Y DE LA CEREIXA, LA ROMERIA
DE NOSA SENORA DOS MILAGRES Y SU RIQUEZA PATRIMONIAL SON SUS GRANDES ACTIVOS. T.LONGUEIRA CARBALLO

la Costa da Morte
se entra por A Lara-
cha, un concello es-
tratégicamente em-
plazado, en el que destacan su
red de comunicaciones, sus
excelentes recursos turisticos
y gastrondmicos y varios en-
tornos naturales privilegiados
para todo tipo de turistas.
Los amantes del mar tienen
una parada obligada en el are-
nal de Caién, con bandera azul.
Un entorno costero tinico, de
gran belleza y muy fotografia-
do, que incluye un paseo por el
litoral, sendero azul, unos cui-
dados accesos, con audioguias
para visitar el casco urbano, y
un puerto digno de ser pasea-

do, en el que los turistas pue-
den disfrutar de un agape en
alguna de sus terrazas.

Pero A Laracha es mucho
mas. El paseo fluvial y el area
recreativa de Gabenlle o el
monasterio de San Pedro de
Soandres, que se remonta al
siglo X, son otros de los em-
blemas. De este municipio es
imprescindible asimismo co-
nocer la feria de Paiosaco, una
de las referencias de la Costa
da Morte, con medio millar de
puestos. Se trata de una inicia-
tiva de la que se tiene constan-
cia escrita desde hace mas de
200 afios y que se celebra los
primeros y terceros domingos
de cada mes.

La tradicional Feira das Ce-
reixas estrend el pasado afio
su nueva distincién como Fes-
ta de Interese Turistico de Ga-
licia. Pero, sin duda, uno de
los acontecimientos mas im-
portantes que se celebran ca-
da afio en A Laracha es la ro-
meria de Nosa Sefiora dos Mi-
lagres de Caion, con fecha fija
en el calendario: 8 septiembre.

Los amantes de los depor-
tes nduticos tienen una cita
obligada en la playa de Caion.
Por cierto, esté entre las cien
areas de bafio mejor valoradas
del mundo, segin una revista
alemana. Aunque fueron las
fotografias de la cantante de El
Suefio de Morfeo, Raquel del

Rosario, los que le dieron par-
te del espaldarazo definitivo.

A Laracha también ha me-
jorado, y mucho, en otros ser-
vicios que ofrece a sus visi-
tantes. El primero, la puesta

ECONOMIA

La Feira de Paiosaco tiene
200 afios de antigliedad y
suma 500 puestos.

en marcha de las dos prime-
ras dreas de servicio especifi-
cas para autocaravanas, ubica-
das concretamente en O Rega-
do (Cabovilafo) y Caién. Son
las primeras infraestructuras
de este tipo habilitadas en la
Costa da Morte. El Concello
estudia ademas crear un drea
de aparcamiento especifica en
Caidn, actuacién pendiente
de una modificacién puntual
en el Plan Xeral de Ordena-
cién Municipal (PXOM).

Otro punto interesante es
la inclusién del Concello la-
rachés en el Plan de Transpor-
te Metropolitano de A Coruna,
que implica jugosos descuen-
tos para los usuarios.
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O CeENTOLO
Especialidad en mariscos,

pescados de la Ria de Fisterra y Arroces Telof: 981 73 %0 00

Somos herederos de la cocina tradicional gallega. Nuestra situacién,
frente al puerto de Fisterra, nos permite obtener los productos del mar de
manera directa, con la méxima calidad y frescura para nuestros clientes.
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NATUREZA - CONTEMPLAGION - SOLPOR - MURMULLOS - LENDAS - VENTOS DE FURIA - MAR DE FONDO
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El Cabo Fisterra, que recibe cada afio centenares de miles de visitas, es el auténtico emblema de la Costa da Morte y lugar de recorrido obligado. FOTO ANA GARCIA

FIN DEL CAMINO Y PRINCIPIO DE OTROS MUCHOS

LA LOCALIDAD ACABA DE DAR UN PRIMER PASO PARA PONER EN VALOR EL PATRIMONIO SUBACUATICO DE LA ZONA,
CON LO QUE SUMA UN NUEVO ATRACTIVO A SU SINGULAR UBICACION Y TODA LA MISTICA QUE ARRASTRA 1.V. LADO CARBALLO

isterra tiene el grueso

del valor patrimonial,

cultural y, en conse-
cuencia, turistico en-

cerrado en su propio nombre,
resultado de una ubicacién
geogréfica singular y todo lo
que eso ha supuesto a lo largo
de los siglos, sobre todo desde
la época romana, aunque in-
cluso antes segun revelan las
ruinas de Dugium (Duio). Asi,
desde la legendaria Ara Solis
hasta el actual fin del Cami-
no Jacobeo al que llegan cada
afo decenas de miles de pe-
regrinos, todo en Fisterra es-
ta revestido de cierta mistica.
Un pasado de leyenda es-
crito sobre un encanto natu-
ral y paisajistico unico, en un
municipio que tiene la mayor
parte de su territorio incluido
en la Red Natura 2000 y que,
por ejemplo desde el alto del
Monte Facho, al pie de las rui-
nas de la ermita de San Gui-
llermo ofrece una espectacu-
lar panoramica que domina
toda la ria de Corcubion, el
Monte de O Pindo y Carnota.
Bastante mas cerca, a los

pies de San Guillermo se ex-
tiende todo lo que es el Mon-
te do Cabo, desde su maravi-
lloso recibidor, la iglesia de
Santa Maria das Areas del si-
glo X1J, ahora en plena restau-
racion, hasta el Faro, construi-
do en 1853, que se levanta 138
metros sobre el nivel del mar
y que presume de ser el se-
gundo punto mas visitado de
Galicia después de la Catedral
de Santiago de Compostela.
La racién de historia y cul-
tura se puede complemen-
tar, por ejemplo, con una vi-
sita al Castillo de San Carlos,

una fortaleza del siglo XVIII
que hoy alberga el Museo da
Pesca, con el poeta Alexandre
Nerium como singular guia.
Ademas de patrimonio, vis-
tas, la archiconocida puesta de
sol (también existe la posibili-
dad de verla desde el mar to-
mando un barco) y el ambiente
multicultural que generan los
peregrinos, Fisterra también
dispone de excelentes playas
en las dos versiones: la man-
sedumbre de A Langosteira o
Sardifeiro y toda la bravura
atlantica de O Rostro y Mar de
Fora.Y precisamente en el mar

LA LONJA

Adaptada para las visitas
del publico, la lonja de
Fisterra es uno de los
puntos mas interesantes
para pasar una tarde

en la localidad. Alli se
subasta el pescado

del dfa'y no como un
pastiche disefiado para
turistas, sino como la
actividad real del pueblo.

esta otro de sus grandes encan-
tos, 0 mas bien debajo de él. La
temida roca de O Centolo, jun-
to a la que cay6 un gran navio
como el Blas de Lezo, es solo un
minimo esbozo de lo que signi-
fica el patrimonio subacudtico
delalocalidad y de lazona. Una
riqueza, que con financiacién
del Grupo de Accibén Costera
y con la iniciativa del Conce-
llo y del arquedlogo submari-
no Miguel San Claudio, ha dado
lugar a un innovador proyecto
que pone los pecios al alcance
de todos, de los submarinistas
principalmente, aunque tam-

bién de aquellos que quieran
seguir por tierra sus historias.
Por el momento, incluye a los
galeones y los barcos de gue-
rra, quizas los més atractivos,
en este zona, vértice clave de
la mayor ruta maritima que ha
conocido la humanidad, como
dice San Claudio. Todos estos
activos se han complementa-
do en los tltimos afios con el
florecimiento de cierta infraes-
tructura turistica, con una am-
plisima y desigual red de al-
bergues, a la que hay que su-
mar pequeiios hoteles y bue-
nos restaurantes.

EL CEMENTERIO
Adn pendiente de entrar
en funcionamiento
después de varios afios
construido, el cementerio
de César Portela en la
ladera del Monte do
Cabo es uno de los
mejores ejemplos de
arquitectura moderna en
la localidad y ha recibido
varios premios por ello.



LA VOZ DE GALICIA ESPECIAL TURISMO COSTA DA MORTE VIERNES 5 DE JUNIO DEL 2015 09

FUERZA Y PATRIMONIO PARA DISFRUTAR EN.360 GRADOS

LA TERRA DE SONEIRA TIENE EN ESTE MUNICIPIO DIMENSIONES HISTORICAS, HUMANAS, ARTISTICAS, FESTIVAS,
NATURALES Y GEOLOGICAS IMPRESCINDIBLES. MERECE LA PENA SU EXCELENTE GASTRONOMIA PATRICIA BLANCO CARBALLO

imianzo ha emprendi-

do una carrera de fon-

do, imparable, en la

que sus gentes, orgu-

llosas do noso, y su patrimonio
son su mejor estandarte. Es un
municipio conocedor de la bra-
vura primigenia de los equinos.
Asi, al igual que en la Rapa das
Bestas de julio hacen los aloita-
dores con los caballos bajados
del Monte Faro, también la ca-
pital de la comarca Terra de So-
neira ha sabido entender y aca-
riciar sus fortalezas para lan-
zarlas de un modo acorde con
los tiempos. Sabadelle mismo,
esa pequeiia franja costera de
algo mas de 300 metros que im-
prime identidad y que conquis-
ta visitas desde el Museo-Guia
Virtual das Paisaxes Costeiras
de Vimianzo, puesto en mar-
cha recientemente. Pero hay
mucho mas. En él, buena par-
te de los secretos estan disponi-
bles desde ordenador o dispo-
sitivos moviles, al alcance de la
mano y en varios idiomas, com-
binando mapas, historia, sefia-
lizacién de puntos de interés,
geolocalizacion, audioguias vy,
capitaneando las posibilidades,
imagenes en 360 grados que
permiten conocer estos luga-
res casi de forma presencial.
Dejar que a uno lo envuelvan
las panoramicas. En realidad,
es un enganche virtual para,
obviamente, pasar después a
lo real. Del mismo modo que
los codigos QR del patrimonio
eclesiastico son también un ac-
ceso ala puerta de la memoria.
Vimianzo tiene mucho de lo
que presumir. Su castillo marca
caricter,amamanta artesania e
incita, cada afo, a despertar el
espiritu irmandifo. El Asalto
ao Castelo, con las 20 ediciones
que cumple este julio, sigue cre-
ciendo en potencial. Esta cum-
bre de Soneira es piedra mar-
cada por el océano, sembrada
de historia. Ahi estan sus dol-
menes (con Ruta incluida), en-
cabezados por Pedra Cuberta,
en Treos, 0, asimismo, uno de
los paisajes pétreos mas bellos,
el bosque animado de los Pene-
dos de Pasarela. El Castro das
Barreiras, el Muifio da Agrare-
cientemente restaurado en ple-

no centro, el Pazo de Trasariz o
las Torres de Cereixo y su be-
llo entorno forman parte de ese
patrimonio para el que el des-
pertar vimiancés ha tenido vo-
caci6n integradora y dinamiza-
dora, de puesta en valor, aunan-
dolo enun recorrido urbano. Al-
go mas alla, no pueden quedar
sin visitarse los Batans do Mos-
quetin, en Salto, o las Torres de
Cereixo y su entorno. Do mar
d terra y da terra ao mar, pero
con el estémago lleno. El muni-
cipio ha dado un giro absoluto
en la caza del mejor paladar vy,
asi, ha despuntado una red hos-
telera formada y talentosa, con
iniciativas constantes y siempre
vinculada ala tradicion, a la his-
toria misma (pinchos irmandi-
flos, castrexos...). Obligados son
los callos de la Faguia de Car-
nés, fiesta de Interés Turistico
Gallega, cita centenaria recon-
vertida en celebracion gastro-
némica. Un Vimianzo para ir,
disfrutar y chuparse los dedos.
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ACTUALIZACION
Castillo, Penedos,
Sabadelle, Cereixo,
Penedos.. Los atractivos
costeros del municipio de
Vimianzo estan disponibles
en un museo-guia virtual
que permite conocer el
lugar en 360 grados, casi
como en la realidad

o
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BRAVURA

Vimianzo es rico en citas
identitarias. La Faguia

de Carnés, la Rapa das
Bestas (en la imagen) o

el Asalto ao Castelo han
traspasado fronteras y son
aguardadas por miles de
personas cada afio. Punto
de encuentro innegable

DE PLATO

La red hostelera
vimiancesa ha
explosionado en los
dltimos tiempos. Calidad,
talento e iniciativa, pero
sin perder el norte, las
rafces de un municipio que
combina tierray mar. Y
eso se refleja en el plato
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CULTURA, MAR Y GASTRONOMIA

LA CUNA DE PONDAL HACE UNA FIRME APUESTA POR LA CULTURA RURAL. A ESTO SE LE SUMAN PERCEBES DE GRAN
CALIDAD, EL ESTUARIO DEL ANLLONS Y UNA COSTA CON RINCONES AUN POR DESCUBRIR. MANUEL REY CARBALLO

o mejor del mar

abierto y de la ria se

unen en Ponteceso.

Este concello, situa-
do al oeste de la comarca de
Bergantifios, esta en la par-
te norte de la ria de Corme y
Laxe, donde desemboca el rio
Anlléns. En la capital munici-
pal, a orillas del cauce, esté la
casa museo de Eduardo Pon-
dal, una de las figuras més re-
conocidas de las letras galle-
gas. El bardo de-
dicé una impor-

la Torre do Faro, erigida por
un emigrante en la década de
1950. Desde arriba, a unos 280
metros sobre el nivel del mar,
y tras subir 122 escalones, la
vista es espectacular, puesto
que se puede contemplar el
tramo de costa comprendido
entre cabo Prior (Ferrol) y la
Punta do Boi (Camarifias).
Las playas de Ponteceso
son otro de los atractivos del
concello. Destaca Balarés, de
aguas tranqui-
las pero frias,

tante parte de su
obra a loar los
parajes del mu-
nicipio. Razones
tenia de sobra.
En la parte

O RONCUDO
TRANSMITE
LA ESENCIA

DE LA COSTA

rodeada por un
extenso pinar
id6éneo para pa-
sar un comple-
to dia de playa.
Alli se celebra,

norte del mu-
nicipio, el fa-
ro Roncudo se
adentra en el mar en una de
las zonas mas bravas de la Cos-
ta da Morte. Al pie de este fa-
ro, los percebeiros se enfren-
tan cuerpo a cuerpo con el mar
para recoger unos de los mejo-
res crustaceos del mundo. Asi,
de esta zona, vedada durante
gran parte del aflo, se extrae el
producto que en el mes de ju-
lio degustan los visitantes de
la Festa do Percebe, en Cor-
me. El afio pasado fue decla-
rada Festa de Interese Turis-
tico Galego y el proximo 4 de
julio cumplira su 23.2 edicion.
No hay que olvidar otras exal-
taciones gastrondémicas, como
la de la faba (A Trabe) y la del
raxo (Brantuas).

En la parro-
quia de Corme,
alaentradadela
aldea de Gondo-
mil, se encuentra
otro de los pun-
tos de interés de
Ponteceso, la Pe-
dra da Serpe, un
monumento de
origen incierto,
pero banado en leyenda.

En el patrimonio pontece-
san también sobresalen ves-
tigios prehistéricos como el
castro de Nifidns, que esta
siendo recuperado por los ve-
cinos. Al lado, en Brantuas, se
alza un curioso monumento,

DA MORTE

DESDE LA
TORRE DA VIRXE
DO FARO SE VE

UN AMPLIO TRA-
MO DE COSTA

a mediados de
agosto, el festi-
val de musica V
de Valarés. Atrae amiles de jo-
venes de toda Espafa y que-
dan encandilados con la be-
lleza del paraje. Ademas de
Balarés, destacan los arena-
les de Arnela, A Ermida (que
en marea baja se une a un is-
lote lleno de leyendas), Osmo
(que tiene una furna donde to-
dos los veranos se lleva a ca-
bo otro festival musical) y Ni-
fiéns (una joya casi virgen).

En la carretera que va desde
Balarés hasta la capital muni-
cipal se puede visitar el Mon-
te Blanco, una enorme duna
que desciende hasta el estua-
rio del Anlléns. Més adelante
esta O Couto, aldea que acoge
la sede de la Fundacién Eduar-
do Pondal. En el
mes de mayo, se
celebran alli las
Festiletras, una
de las fiestas de
referencia para
la cultura rural
en Galicia.

Alaricaagen-
da cultural del
Concello se
afiade, entre otras muchas ac-
tividades, el certamen de pin-
tura al aire libre Alvarez de
Sotomayor, de gran prestigio
anivel nacional, y que atrae a
Ponteceso en el mes de julio
a pintores que se inspiran en
el estuario del Anlldons.

. s

Vista de A Barra, en el estuario del Anlléns, desde la cima del Monte Branco. FOTO J. M. CASAL

PINTURA

El certamen al aire libre
Alvarez de Sotomayor,
de gran prestigio, atrae
a reconocidos artistas y
convierte a Ponteceso
en un gran lienzo en el
mes de julio

GASTRONOMIA

La Festa do Percebe do
Roncudo, que celebrara el
4 de julio su 23.7 edicidn,
atrae a Corme a miles de
personas. Fue declarada
Festa de Interese

Turistico en el 2014

PLAYAS

Balarés, A Ermida,
Osmo o Nifiéns son
pequefios paraisos para
los amantes de la playa.
Aguas tranquilas, sin
masificacién y aire puro
para desconectar
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A PESAR DE ESTAR LEJOS DEL MAR, EL MUNICIPIO CERCEDENSE OFRECE UN VARIADO MEDIO ACUATICO PARA LA
DIVERSION Y LA CONTEMPLACION, ADEMAS DE VARIOS Y ORIGINALES MUSEQS CcRISTINA VIU CARBALLO

I municipio de Cerceda
tiene en el medio acué-
tico uno de sus princi-
pales atractivos. La es-
trella de una oferta variada y
completa es el Aquapark, que
abrir4 sus puertas el dia 12. Es
el tinico parque acuatico de Ga-
licia y, con mas de 30.000 me-
tros cuadrados destinados a la
diversion, cumple su funcién
de zona de descanso y ocio pa-
ra familias y grupos de amigos.
Para todas las edades: toboga-
nes (abiertos, cerrados, multi-
pistas...), yacusi, el kamikaze
(54 metros de bajada'y dos des-
niveles de lo mas emocionan-
tes), un imprescindible roller
coaster (la uve) y numerosas
piscinas para todas las edades
(una de ellas, incluso con olas).
La amplia oferta en restau-
racién y zonas verdes (como
el area recreativa de O Ace-
vedo) en las que descansar
con la llegada del buen tiem-
po hacen que Cerceda resul-
te un municipio muy atracti-
vo para los amantes del agua.
Sera todavia més interesante
una vez terminado el proyec-
to del lago de Meirama. Enton-
ces, el agua se convertira en el
eje que mejorara la oferta de
Cerceda como lugar ideal pa-
rala diversion, el paseo y, pro-
ximamente, para determina-
dos deportes nauticos. Flora
y fauna juegan un papel muy
importante, con el jardin bot4-
nico en cabeza, que atesora es-
pecies atlanticas y lacustres, y
abierto recientemente al publi-
co. Ademas, las buenas comu-
nicaciones con los municipios
del entorno y con capitales co-
mo A Corufa hacen de Cer-
ceda un destino con muchas
posibilidades para el disfrute.
En este concello se pueden
encontrar curiosos museos
que permiten conocer el pasa-
do més reciente del municipio,
como el de la mineria, o tam-
bién sorprenderse con la enor-
me cantidad de material que
atesora el Museo do Moucho,
uno de los pocos y mas surti-
dos (més de 5.000 piezas) del
mundo sobre este tema. Tam-
bién el Ecomuseo permite co-
nocer la idiosincrasia local.

El parque acudtico de Cerceda abrird sus puertas el 12 de junio. FOTO JOSE MANUEL CASAL

LAGUNAS PARA FLORA ATLANTICA

Una de las novedades de este
afio en el municipio de Cerceda
son las lagunas que completan
el proyecto del jardin botanico.
Laidea empez6 a materializarse
en el 2008, si bien comenzo a
gestarse diez afios antes, y se
ha convertido con el tiempo
en un lugar ideal para estar
y pasear, abierto al ptblico a
mediados del pasado mes de
mayo. El area lacustre tiene

vocacion de ecosistema. Ya ha
empezado laintroduccion de
fauna. Desde hace unos dias es-
tan a sus anchas cisnes blanco 'y
negros y también patos. Laidea
esir anadiendo otras especies
hasta convertir el entorno del
parque acuatico en una zona
llena de vida: cercedenses y
visitantes pueden disfrutar del
entorno todo el dia. El jardin,
que tiene una amplia varie-

dad de flora atlantica, sirve
de complemento al parque
verde y al Aquapark, con el
que esta conectado, haciendo
de lazonade O Acevedo una
de las mas atractivas de la co-
marcay, asimismo, un ejemplo
de convivencia entre un irea
industrial pujante y un enclave
de diversion y disfrute, una
zona de ocio sobre todo para
familias y grupos de amigos.

JARDIN BOTANICO

Las lagunas son la recta
final de un proyecto que
empezé a gestarse en

1998 y que se completa
con el Aula da Natureza

MINERIA

El museo situado

en la antigua estacién de
Meirama tiene las

claves de la historia
reciente del municipio y
también de la zona

MOUCHO

El museo muestra 5.000

piezas y es uno de los més
antiguos del mundo de la
especialidad. Las visitas
han de ser concertadas
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DOMBATE, TORRES DO ALLO, BATANS, CASTILLO'Y ECOMUSEOQ

LOS BIENES PATRIMONIALES DE LA DIPUTACION DE A CORUNA EN LA COSTA DA MORTE SON TODO UN REFERENTE PARA
EL TURISMO EN LA COMARCA. LA CIFRA DE VISITANTES EN CONSTANTE ALZA AFIANZA SU TIRON PATRICIA BLANCO CARBALLO

asombra del castillo de
Vimianzo, vigia, se es-

parce por el fértil valle

de Soneira. En Bornei-

ro, Cabana, el dolmen de Dom-
bate transmite un mensaje de
permanencia, habla desde sus
entrafias a través de sus pintu-
ras, de su mera presencia, y lo
viene haciendo desde el 3.800
antes de Cristo, ahora guareci-
do. Imprescindible es disfrutar
del cobijo verde que uno halla
de camino a las Torres do Allo,
en Zas, legado de un pasado se-
fiorial, o, asimismo, de los Ba-
tans de Mosquetin, en Salto, Vi-
mianzo, testigos de otro tiem-
po. La oleria de Buiio sigue pu-
jante y aquello que este sector
artesano engloba puede cono-
cerse en varios museos, con el
Forno do Forte al frente. Todo
lo anterior forma parte de lari-
queza patrimonial, etnografica,
cultural y natural de la Costa da
Morte y tiene un denominador
comun: tanto el castillo, como el
dolmen, las Torres do Allo, los
Batans y el Ecomuseo son bie-
nes de la Diputacién de A Co-
rufa, ente que ha venido imple-
mentando una profunda recu-
peracién y esfuerzo de promo-
cién de estos monumentos. La
idea: cuidar, mimar y difundir el
pasado para afianzar el futuro.
Dombate se ha convertido
en fuente de vida, producto del
convenio entre Diputacién y
Concello de Cabana, asumien-
do este dltimo, con el apoyo
provincial, la gestién de los vi-
sitantes. El edificio que lo pro-
tege, su Centro Arqueoldxico,
la réplica informativay el pro-
pio megalito en si son una per-
la de la comarca, catedral del
megalitismo, BIC y meca de
excursiones constantes y de
programas de dinamizacién di-
versos (actuaciones, obradoi-
ros, siempre tomando como
base la historia) que no tienen
otro fin que la promocién, con
especial ahinco en los mas pe-
quefios. Cada persona que pasa
por Dombate se convierte en
prescriptor, y esa es la idea. E1
visitante puede entrar al recin-
to por propia cuenta (siempre
hay agentes de seguridad y se
puede pasar) o también disfru-

El futuro. Los nifios
son prescriptores a
forjar y la Diputacién
ha implementado un
programa de turismo
escolar. En la imagen, un
obradoiro en Dombate

Recursos. El visitante
halla en las Torres do Allo
(enla imagen, recreaciones
virtuales), los Baténs do
Mosquetin o el dolmen de
Dombate informacién en
distintos formatos

tar de las visitas guiadas. Hasta
junio, estos recorridos se ofre-
cen de jueves a domingo, de
11.00 2 14.00 y de 16.00 a 20.00.
Dejulio a septiembre, incluidos
ambos, pasan a ser de lunes a
domingo, en ese mismo hora-
rio, incluyendo en los meses
de julio y agosto visitas noctur-
nas los viernes, desde las 23.00
horas en adelante. Mas magia.

Centros especiales de empleo
En las Torres do Allo y los Ba-
tans, la gestion y atencion de los
visitantes la tiene asumida, des-
de comienzos de afio, la compa-

g B

fifa V2 Complementos Auxilia-
res, del grupo Ilunion (grupo de
empresas de la ONCE y su fun-
dacién). Quedd reservada para
centros especiales de empleo es-
tagestion en virtud de la apuesta
de la Diputacion por el fomento
de la integracién de personas o
colectivos con dificultades para
el acceso al mercado laboral. Ya
en Semana Santa fue en éxito la
apertura de puertas, con un ma-
tiz a tener en cuenta: la vocacién
de informacion global (de toda
la Costa da Morte) desde cada
uno de los monumentos. Las To-
rres do Allo, al margen del pro-

e b 0

pio edificio, magno ejemplo de
arquitectura civil sefiorial y an-
tigua fortaleza de los Riobd, son
ahora un centro de interpreta-
ci6n turistica en el que larecrea-
ci6n virtual de oficios y maneras
de vida, asi como la exposicién
de instrumental agrario, ejer-
cen un gran poder atraccién. Al
igual que los Baténs, hasta el 21
de junio se pueden visitar vier-
nes, sdbados, domingos y festi-
vos de 11.00 a18.00, ampliandose
en temporada de verano a toda
la semana. En el caso de Mos-
quetin, tres batanes y siete mo-
linos hablan al visitante de otro

iy
T

El dolmen de Dombate, eterno superviviente, se alza magno bajo el edificio que lo protege. FOTO J. M. CASAL

tiempo, uno ya pasado, cuando
estos mecanismos eran preci-
sos para trabajar aquellas pesa-
disimas mantas de lana.

Turismo escolar

Los pequefios, como futuro, son
la clave. La Diputacion haimple-
mentando un programa de turis-
mo escolar que seguird una vez
se reanude el curso y que suma
25 citas. En la comarca hay dos
rutas tematicas: Da Prehistoria
ao Medievo, que incluye paradas
eneldolmeny el castillo, y Coas
mans no barro, con actividades
précticas en Forno do Forte.



1. Los Baténs do Mosquetin dan
testimonio de pasados modos de vida.
2. Las Torres do Allo, vestigio del
legado sefiorial en Zas.

3. El castillo de Vimianzo, fortaleza
que domina el valle de Soneira y
que acoge de modo permanente
una muestra de artesania en vivo.

onocer el pasado, y sus

modos de vida, para

entender el presen-

te. La artesania nos
permite hacerlo. Asi, al igual
que con Cabana para el dol-
men, la Diputacion tiene tam-
bién suscritos con los concellos
de Vimianzo y Malpica sendos
acuerdos para la gestion de las
actividades y atencion a visitan-
tes en el castillo y el Ecomuseo
Forno do Forte, claves en este
sentido. La fortaleza de la capi-
tal de Soneira (siglos XII-XIII)
acoge todo el afio —se poten-
cia en verano— una muestra
de artesania en vivo: el arte del
lino, palilleiras, barro, orfebre-
ria... Sede del Asalto al Caste-
lo, celebracion que en este 2015
cumple los veinte afios, es uno
de los monumentos mas visita-
dos de la Costa da Morte. Los
turistas responden con gran en-
trega a las distintas actividades
organizadas, ya sean recorri-
dos guiados como los puestos
en marcha en Semana Santa o
las visitas teatralizadas por la
historia de la fortaleza que se
pueden disfrutar en verano. E1

OFICIOS ARTESANOS QUEIMPRIMEN CARACTER

PATRIMONIO RICO Y DIVERSO COMO POCOS. FORNO DO FORTE Y CASTILLO DE VIMIANZO RESULTAN CLAVES PARA
ENTENDER EL PRESENTE CON UNA MIRADA AL ESTILO DE VIDA PASADO PATRICIA BLANCO CARBALLO / J. M. CASAL, ANA GARCIA FOTOS

horario de atencion al ptblico,
todos los dias del afio, incluido
festivos y fines de semana (ex-
cepto los lunes), es de 10.00 a
14.00 y de 16.00 a18.30. Se am-
plia en Semana Santa y desde
el 1 de julio hasta el 15 de sep-
tiembre, pasando a ser de 10.30
a14.00 y de 16.00 a 20.30 horas.

El reino del barro

La oleria, en constante reinven-
cién y ampliacion de fronteras,
tiene su epicentro en la locali-
dad malpicana de Bufio. Allj, el
Ecomuseo Forno do Forte, que
aglutina una muestra de anti-
gua casa de oleiros, obradoiro,
horno y alpendre es el punto
de partida. El ente provincial
aporta fondos al Concello para
la atencion de visitantes y di-
namizacién de este centro, que
funciona también como difusor
de los otros dos hornos recupe-
rados y abiertos al ptiblico con
ayuda de la Diputacién, el da
Costay el dos Mouréns. El ho-
rario del Ecomuseo, de junio a
agosto, es de 11.00 a 14.00 y de
16.00 2 20.00 de martes a sibado
(los domingos, de 10.00 214.00).

\

La olerfa de Bufio vive en agosto sus dfas grandes con la Mostra; en la imagen, jornada de cocedura.

Tres hornos en Buio
Ademés del Ecomuseo

Forno do Forte y del Forno
dos Mouréns, se puede
visitar desde marzo el Forno
da Costa (en la imagen),
después de una rehabilitacién
integral promovida por el ente
provincial y el Concello.

I

Turismo industrial

Al margen del patrimonio
de la Diputacién en la
comarca, otra de sus
apuestas para la provincia
es la marca del turismo
industrial, que en esta
zona incluye parada en
Cerdeimar (Camarifas).
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EL. OCEANO COMO RECURSO TURISTICO

OLAS GIGANTES, LA DELICIA DE LOS SURFISTAS, PUERTOS DEPORTIVOS QUE ATRAEN A NAVEGANTES DE MEDIO
MUNDO Y ARENALES QUE SON LA PISTA DE COMPETICIONES DE RELIEVE s. G. RIAL CARBALLO

s una evidencia, pero no con-

viene dejarla de lado: el mar es

parte consustancial de la Cos-

ta da Morte. En todas sus ver-
tientes, y la del turismo gana peso afio
tras aflo. Desde una incipiente oferta de
localizacion de pecios en el arco de Fis-
terray hacia el sur, ayudada por las nue-
vas tecnologias, hasta las mas clasicas
recaladas de yates de medio mundo, co-
mo paraiso nada perdi-
do y muy buscado para
los amantes del surf, cu-
ya procedencia comple-
ta la otra mitad del pla-
neta. Razo, Soesto, Mal-
pica o Nemifa son cita
habitual de los campeo-
natos autondmicos, en

NAUTICA
Los pantalanes de
Camarinas (los méas
veteranos) y Muxia
estan en el grupo de
cabeza de amarres de
yates de toda Galicia

una o varias modalidades de practica,
pero también hay otras opciones tnicas
en todo el pais: esas olas gigantes que
se localizan cerca de Corme, Laxe, Na-
riga o Fisterra, pretendidas por exper-
tos surfistas que conocen todo el circui-
to internacional.

Unos prefieren navegar sobre las ta-
blas, pero otros sobre la comodidad de
los yates. Y la nautica recreativa se ha
haciendo hueco poco a po-
co, con mas clubes, més so-
cios, mas actividades (ne-
cesarias para que los ni-
fios se vayan aficionando)
y mejores instalaciones.
Destaca el de Camarifas,
que se acerca ya al cuar-
to de siglo de existencia, y

A PERCEBELLOSA. El deportista marroqui Jerome Shayoun surfea una ola gigante
en las proximidades de A Percebellosa, en Corme (A Corufa), donde se produce un
fenédmeno poco frecuente en la costa espafiola. FOTO GREG RABEJAC

supera ya de largo los 400 transitos du-
rante el verano. El mas reciente es el de
Muxia, con 232 amarres, modernas ins-
talaciones y que también estd logran- F
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PUERTO DE CAMARINAS. Ocaso sobre el Club N4utico, el més veterano de la Costada DEPORTES. Razo, en Carballo (en la imagen) y O Ezaro, en Dumbria, son punto habitual
Morte (se acerca a los 25 afios) y uno de los més importantes de Galicia que, un afio mas, de competiciones de voley playa, formando parte de los circuitos gallegos e incluso
ha logrado la bandera azul. FOTO JOSE MANUEL FERREIRO nacionales en determinadas categorfas. FOTO ANA GARCIA
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TORRES DO ALLO

El emblematico edificio
situado en la parroquia
de O Allo y reconvertido
en la actualidad en
centro de interpretacion
sobre la vida en los
pazos es una de las
sefias de identidad del
municipio.

CARBALLEIRA

Zas es sinénimo de
musica folk gracias

a la exitosa Festa da
Carballeira que se viene
celebrando desde hace
32 afos y por la que han
pasado los grupos mas
importantes de la escena
nacional e internacional.

v

PULMON PATRIMONIAL Y

COMERCIAL DE LA COMARCA

CONSTRUCCIONES SENORIALES Y LLENAS
DE HISTORIA CONVIVEN EN EL CORAZON
DE LA COSTA DA MORTE CON UNA INTENSA
ACTIVIDAD EMPRESARIAL. A. PALMOU CARBALLO

u situacidn, aleja-
da del litoral que
ha acabado por dar
nombre a todala co-
marca, pero al mismo tiem-
po en el centro de la Costa da
Morte, convierte al municipio
de Zas en un punto estratégi-
co. Esta importancia se mate-
rializ6 en el pasado en la pre-
sencia de numerosas contruc-
ciones seforiales y se ha tra-
ducido en el presente en un
notable peso comercial foca-
lizado en lalocalidad de Baio.
Las Torres do Allo —una an-
tigua propiedad del clan de los
Riobd reconvertida en museo
en la actualidad por la Dipu-
tacion— son el monumento
mas conocido de un ayunta-
miento en el que también se
levantan otras construcciones
destacadas como las Torres de
Romelle, los pazos de As He-
dreiras, de Daneiro y de Fo-
llente, o el puente de Brando-
mil, de origen medieval y ves-
tigios romanos.
Su riqueza monumental se
remonta mas atras en el tiem-
po incluso, ya a la época me-

galitica, con ejemplos notables
como la Arca da Piosa y Pe-
dra Vixia —monumento muy
deteriorado el tiempo y la ac-
ci6én del hombre, pero acom-
pafiado ahora por un 4rea re-
creativa— y se pone al alcan-
ce del visitante a través de las
distintas rutas de senderismo
que cruzan el territorio.

El municipio mira ademas
al presente y al futuro a tra-
vés del comercio. Baio acoge
una importante feria periodi-
cay es sede de un importan-
te sector comercial, del que la
automocioén es su cabeza visi-
ble, hasta el punto de autopro-
clamarse como la capital del
motor en la Costa da Morte.
También podria reclamar para
si ese titulo si se habla de folk
gracias a un festival, la Festa
da Carballeira, que cada pri-
mer sabado de agosto —des-
de hace 32 afios— congrega
en un paraje natural idilico a
miles de personas para disfru-
tar de las primeras espadas de
la musica de raiz tradicional,
tanto nacionales como inter-
nacionales.

BRANDOMIL
Aunque de factura
romanica, sus origenes
evocan la huella romana
en la comarca, y sus
usos posteriores ligan al
municipio de Zas con la
prolongacién del Camino
de Santiago hasta
Fisterra y Muxia.

FERIAY MOTOR
Sus ferias y su
importante sector
comercial, capitaneado
por el motor y cuya
maxima expresion es
Feirauto, hacen de Baio
un punto de encuentro
para los vecinos de
muchos puntos de la
comarca.

P — =

Espacios como la carballeira que da acceso a las Torres do Allo invitan al ensuefio. FOTO J. M. CASAL

ARCA DA PIOSA

Convertido por la pluma
y los versos de Eduardo
Pondal en tumba del
mitico guerrero celta
Brandomil, este dolmen
situado en la parroquia
de Muifio es un
sobresaliente ejemplo del
megalitismo en la zona.

S— . o
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ENTRE EL.SENDERISMO Y.LA HUERTA DELICATESEN

EL VERGEL DE BERGANTINOS DESTACA POR SU EMPLAZAMIENTO GEOESTRATEGICO, UNOS CAUCES FLUVIALES DE
REFERENCIA'Y UNA AGRICULTURA DE PRESTIGIO EN TODA LA COMUNIDAD GALLEGA T. LONGUEIRA CARBALLO

oristanco rezu-

ma rural, en el que

destaca un huer-

to prodigioso y de
calidad, con la patata como
principal sefia de identidad.
Un producto de reconocido
prestigio mas alla de O Ce-
breiro y cuya fiesta de exal-
tacién cumple 31 afios. Coris-
tanco también es tierra de pe-
quefias y hermosas iglesias y
aglutina restos de un rico pa-
sado medieval, tampoco aje-
no a las leyendas.

En este denominado Vergel
de Bergantifios el agua juega
un factor clave. Es un elemen-
to indispensable que ademés
confiere a su orografia espa-
cios tinicos y de gran valor pa-
trimonial y etnografico. Con
el agua se forma, durante la
época de lluvias entornos co-
mo la laguna de Alcaién, co-
nocida popularmente como A
Brafia Rubia, un espacio pan-
tanoso ubicado a pie del mon-
te Bubela, y en cuyo fondo se
dice que hubo una ciudad que
quedd sumergida.

Pero, sin duda, el gran esca-
parate de Coristanco es el Re-
fuxio de Verdes. Lugar de en-
canto por excelencia es uno
de los mas visitados durante
el verano. Un paraiso fluvial
para los amantes de la foto-
grafia, de la pesca, de los sen-
deristas o de los que simple-
mente disfrutan de un chu-
rrasco al aire libre. El coto se
encuentra ahora en plena obra
de mejora y de moderniza-
cién del mobiliario pablico
con vistas al verano. Los res-
tos de 14 molinos de agua, tres
de ellos de titularidad publi-
ca, completan un paisaje tni-
co en la Costa da Morte.

Si se habla de la historia de
Coristanco hay que hacerlo
de sus puentes. El de Lubiéns,
que une lalocalidad con Car-
ballo, y A Pontedona, que en-
laza con Ponteceso. Del pri-
mero se sabe que es de ori-
gen medieval pero su estruc-
tura guarda parte de las losas
que formaron parte de la via
romana Per Loca Maritima,
que llegaba a la villa de Cor-
cubion.

El Refuxio de Verdes es uno de los referentes turisticos de Coristanco. FOTO ANA GARCIA

CULTURA

A Pontedona, sobre

el Anlléns, separa
Coristanco de
Ponteceso, fue cantado
por el poeta Eduardo
Pondal.

HISTORIA
Coristanco establece
buena parte de sus
limites por medio de
cauces fluviales. Sobre
el rio Rosende se ubica

el famoso Ponte Lubidns.

TRADICION
Coristanco es conocido
sobre todo por la calidad
de sus patatas. Este
afio se cumpliré la que
serd la 31.2 edicion de la
fiesta de exaltacién.

A REXUBEIRA

En Segufe, en la parroquia
de Seavia. se ubica un
museo Unico, creado

por una mujer Unica.
Asuncién Antelo Suérez
(8 de agosto de 1919)
es a sus casi 96 afios un
referente de la cultura
popular. Autodidacta, la
conocida por A Rexubeira
de Bergantifios posee
una autentica coleccién
de piezas realizadas por
ella misma desde los
afios 60. El 26 de abril de
1998 inauguré su museo.
Asuncién Antelo también
escribid. Entre sus obras
mas conocidas estan
«Paxinas da Rexubeira

de Bergantifios» y «As
penurias dun amor.

PATRIMONIO

La iglesia de Santa

Baia de Castro, y su
espectacular retablo,
representan un ejemplo
de la enorme riqueza
patrimonial y etnogréfica.




El entorno del Vilan, incluida la zona de Reira, quizas sea el drea que mejor define en imégenes, sonidos y sensaciones lo que significa la Costa da Morte. FOTO ANA GARCIA

ELMAR LO ESTODO

LA PRODUCCION PESQUERA, LAS PLAYAS, LA COSTA E INCLUSO LOS TEMPORALES DEFINEN LA RELACION DE LA LOCALIDAD
CON EL MEDIO QUE LE DA SENTIDO A LA ECONOMIA O A LA CULTURA, ADEMAS DE PERSONALIDAD. 1.V.LADO CARBALLO

1 proyecto de promo-
cidn turistica financia-
do por el GAC y deno-
minado O mar étodo no
ha podido dar més de lleno en
lo que es la realidad camarifia-
na. El paisaje, la economia, por
supuesto la gastronomia e in-
cluso la forma de ser de la gen-
te estd moldeada por este me-
dio natural, absolutamente ad-
verso e inhospito la mayor parte
del afio, pero que los camari-
fidns han sabido moldear para
sus intereses y para ofrecérse-
lo a quien lo visita.
Intervencién humana apar-
te, lo mas admirable del muni-
cipio sigue siendo aquello en lo
que el hombre apenas ha deja-
do su pegada. Asi, en Camari-
fias, en contra de lo que ocurre
en otras partes de Galicia ya ma-
sificadas, se puede disfrutar de
playas practicamente virgenes,
que, en contra de lo que pudiese
parecer por la bravura del mar
enlazona, ofrecen condiciones
mas que apetecibles para gozar
de ellas en toda su plenitud.
Por supuesto, merece mencién
especial el conjunto Vilan-Rei-

ra, que muy probablemente se-
ria la zona elegida si se hiciese
una encuesta para ver que sitio
define mejor lo que es la Costa
da Morte. Encandila en prime-
ra 'y verano por los contrastes
de verdes y azules, pero cuando
realmente saca todo su esplen-
dor es con los temporales inver-
nales, que en Camarifas alcan-
zan la categoria de espectaculo.
No en vano, la boya meteorologi-
ca de Puertos del
Estado situada en
lazonaregistr6 en
enero del afio pa-
sado una ola 27,81
metros de altu-
ra, algo completa-
mente insolito en
Europa.

Con todo, hay
otros muchos am-
bientes costeros resenables en
lalocalidad, desde Santa Mari-
fia, Arou o Camelle —Atlantico
puro— hasta A Ponte do Porto,
y sudesembocadura fluvial, que
entronca con el pasado de abo-
lengo de las grandes familias de
la Terra de Soneira. Sin embar-
g0, Camarifias también es mas

EL ENTORNO
DE VILAN Y REI-
RA ESTA ENTRE

LO MAS SALVA-
JE DE LA ZONA

que mar. Es tradicién, patrimo-
nio, cultura y gastronomia sen-
cillay pura. Conserva un simbo-
lico casco histérico, iglesias co-
mo la de San Xurxo, entre otras
muchas, algunas casas blasona-
das y lamemoria de un natura-
lista a quien el mundo del ar-
te tiene reservado un lugar de
privilegio superior al que ocu-
paactualmente. La obra de Man
de Camelle, fallecido con el im-
pacto de ver su
museo al aire li-
bre arrasado por
el fuel del Pres-
tige, esta sien-
do recuperada
en parte y cons-
tituye un enor-
me activo para
la localidad. Las
fechas mas pro-
picias para visitar Camarifnas
siguen siendo la Semana San-
ta, coincidiendo con la Mostra
do Encaixe, artesania de la que
es capital mundial, aunque to-
das las épocas del afo tienen un
encanto particular para disfru-
tar de este emblema de la Cos-
ta da Morte.

PUERTO

El puerto pesquero de Camarifias, el mas pujante de la

zona, que recibié importantes inversiones en los buenos
tiempos, ofrece una buena ocasién para acercarse a lo

que es, de verdad, el trabajo de los marineros.



CON UNA UBICACION PRIVILEGIADA, LA
LOCALIDAD CEENSE ES POLO COMERCIAL Y
DE SERVICIOS, PERO TAMBIEN TIENE MUCHO
PARA VER Y PARA CONTAR AL TURISTA

CENTRO DE-SERVICIOS CON
PASADO BALLENERO s.v.uav0 carsruo

avillade Cee, conun
pasado intimamente
ligado a su actividad
portuaria y, sobre
todo, a la captura, despiece y
aprovechamiento de cetaceos
es hoy uno de los principales
polos comerciales y de ser-
vicios en la Costa da Morte.
Alberga el hospital comarcal
Virxe da Xunqueira y nume-
rosos negocios del sector ser-
vicios, entre ellos varios hote-
les y restaurantes para todo ti-
po de paladares y servicios.
Con una ubicacién privile-
giada a modo de cierre de la
ria de Corcubidn, la localidad
se debate entre su vertiente in-
dustrial, ligada fundamental-
mente a la factoria de Ferroa-
tlantica, el puerto de Brens y
el incipiente poligono, y su ca-
racter puramente residencial,
con todo lo que un visitante
o una familia puede necesitar
tanto para pasar unos dias de
descanso como para quedarse
a vivir. A nivel histdrico exis-
ten numerosas referencias de
lalocalidad sobre todo a partir
del siglo XV, ligadas al abrigo

FERNANDO BLANCO

Si una figura merece ser
destacada en Cee es la
de Fernando Blanco de
Lema. Legd su herencia
para el fomento de la
cultura y la educacion,

lo que ha dado lugar al
instituto y la fundacién
que llevan su nombre

ofrecido por su puerto y a la
actividad ballenera.

Muestras arquitectonicas
Sin embargo, la fecha mas cé-
lebre, a la par que desastrosa
esladel afio 1809, en el que la
antigua villa marinera fue sa-
queada e incendiada por las
tropas napolednicas. De aquel
esplendor de antafio quedan
contadas muestras arquitec-
tdnicas, como la Casa de Co-
tén, que data del siglo XVIII,
o laiglesia parroquial de San-
ta Maria da Xunqueira, hoy re-
construida, y que también da
nombre a las principales cele-
braciones del pueblo ceense,
siempre a mediados del mes
de agosto.

Con el paso de los decenios
la villa se ha ido transforman-
do, especialmente con el terre-
no ganado al mar con el Relle-
no del siglo pasado y, ademas
de conservar un casco histori-
co ahora en plena fase de recu-
peracion, ofrece una fachada
completamente renovada, que
alberga los principales edifi-
cios publicos y servicios.

LIRES

El entorno marino y la
playa de Lires merece
especial mencién como
espacio de ocio y de
atraccién turistica que,
ademas, gracias a su
sendero litoral recién
construido es una zona

de paseo predilecta
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Vista de la rfa desde la Casa da Cultura de Cee, inaugurada en marzo de este afio. FOTO MARCOS RODRIGUEZ

El carécter urbano de la ca-
pital municipal no puede en-
sombrecer para nada el inmen-
so encanto natural del muni-
cipio, que se extiende desde
la playa de Gures a la de Li-

CASCO HISTORICO
El interior de Cee, lo que
era su antiguo corazén,
desde la plaza de las
Palmeras hasta la calle
Rosalfa, bien merece una
visita, que se resuelve en
un par de horas. Alberga
rincones magicos como
la Pracifia do Olvido

res, pasando por la de Estor-
de, el antiguo centro ballene-
ro de Canelifas, el monte de
San Pedro Martir o el propio
paseo maritimo que cierra la
ria de Corcubion.

CRUCEROS

Es una actividad adn muy
en pafales, el puerto

de Brens ya ha recibido
dos cruceros de lujo, de
momento como mera
escala de transito pero
que abre un alentador
futuro en recepcion de
este tipo de tréficos

En definitiva, una mezcla de
recursos ambientales y de in-
fraestructuras, que la convier-
ten en un punto base ideal pa-
ra recorrer la parte sur de la
comarca.

NATURALEZA

Desde el alto de A
Armada, donde los
peregrinos ven por
primera vez el mar en su
Camino hacia Fisterra,
hasta la mansa y llana
playa de Estorde, Cee
esté llena de rincones de
una gran belleza
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UNA JOYA-PARA TODOS.LOS GUSTOS

ESTE CONCELLO, SITUADO EN LA COMARCA DE FISTERRA, AUNA PROPUESTAS PARA TODO TIPO DE VISITANTES.
CONCENTRA UN RICO PATRIMONIO, PARAJES ASOMBROSOS Y UNA GRAN OFERTA DEPORTIVA. MANUEL REY CARBALLO

ocos concellos de
Galicia concentran
propuestas tan va-
riadas como las que
ofrece Dumbria. Un rio que
cae directamente al mar des-
de decenas de metros de altu-
ra, un espectacular tramo del
primitivo Camifio a Fisterray
hasta un cementerio a todo co-
lor son algunas de las visitas
obligadas en este municipio.

La Fervenza do Ezaro es el
icono de Dumbria. El rio Xa-
llas, apresado por los embal-
ses de Fervenza, Castrelo y
Santa Uxia, despliega toda su
fuerza en la cascada, que cae
desde mas de cuarenta metros
de altura. Esta desembocadu-
ra estuvo canalizada por unos
tubos durante decenios, pe-
ro desde que se liber¢ el cau-
dal, el nimero de visitantes se
multiplica afio a afo.

Al pie de la Fervenza, en la
ensenada, se podra disfrutar
durante los meses de vera-
no de paseos en kayak para
contemplar la desembocadu-
ra del Xallas desde una pers-
pectiva unica. Desde el lugar
de O Ezaro también comien-
za el ascenso hacia el Mirador,
espacio que maravill6 a me-
dio mundo en el 2012, cuan-
do fue la meta de una espec-
tacular etapa de la Vuelta Ci-
clista a Espana. Desde la cima
se vislumbra gran parte de la
bahia de Corcubidn, protegida
por el cabo Fisterra, y el miti-
co Monte de O Pindo.

El tir6n de esta subida que-
dara de manifiesto el proxi-
mo 4 de julio con la celebra-
cién del Gran Fondo Ezaro,
una prueba ciclista que trae-
ré4 hasta la comarca a Miguel
Indurain y Claudio Chiapuc-
ci. Ahi reviviran sus histdricos
duelos en pendientes de hasta
el 30 por ciento de desnivel.

El Concello de Dumbria ha
apostado firmemente por el tu-
rismo deportivo. Ademas del
ciclismo, se puede practicar pi-
ragiiismo, tanto en aguas tran-
quilas como bravas, a lo largo
del cauce del rio Xallas. Asi-
mismo, en la playa de O Eza-
ro se organizan competiciones
estatales de voley-playa.

Dumbria es, sin embargo,
mucho més. Uno de sus en-
claves més particulares es el
cementerio de colores, dise-
flado por la arquitecta Rosa-
na Pichel. Dispone de 216 ni-
chos, cada uno de un color, y
esta inspirado en el estilo neo-
plasticista, creado por el pin-
tor holandés Piet Mondrian.

El despegue turistico que
Dumbria ha experimentado
en los ultimos afnos se debe
también al tirén del Cami-
fio a Fisterra y Muxia. El lu-
gar de Olveiroa ha pasado de
ser una aldea en decadencia a
convertirse en el centro neu-
rélgico del epilogo de la Ruta
Jacobea. El Concello acometi6
una reforma integral del lugar

La Fervenza do Ezaro es el icono de Dumbria. FOTO ANA GARCIA

que ha transformado la vida
de los habitantes de la parro-
quia. Desde aqui parte la dl-
tima etapa del Camifo, que
conduce a los peregrinos has-
ta Fisterra y Muxia. La hospi-
talidad y la amabilidad de los
vecinos ayudan a los peregri-
nos a sentirse como en casa.
Ademés del Camifio, hay ru-
tas de senderismo por el inte-
rior del municipio que nos des-
cubren joyas del patrimonio co-
mo el dolmen de Pedra da Arca,
en el limite de Dumbria con Vi-
mianzo, o los castros de Berdeo-
gas, Logoso, Alvarellos y Tei-
xoeiras. Mencion aparte mere-
ce la Pedra Cabalgada, una mole
de varias toneladas que se sus-
pende en un insélito equilibrio.

DEPORTE

El mirador de O Ezaro

se ha convertido en un
templo del ciclismo. El 4

de julio, Miguel Indurain

y Claudio Chiapucci
competiran aqui en el Gran
Fondo Ezaro. En el entorno
de la Fervenza también se
puede disfrutar de kayak,
barranquismo, asi como de
las rutas de senderismo

por todo el municipio.

CEMENTERIO

El camposanto municipal,
disefiado por la arquitecta
Rosana Pichel, es dnico
en todo el Estado. Tiene
216 nichos, cada uno de
un color, y esté inspirado
en el estilo neoplasticista.
Desde su inauguracion
recibe un goteo de visitas
de curiosos, asombrados
por el colorido de un lugar,

CAMINO

La eclosién de la ruta

a Fisterra y Muxia ha
convertido a la parroquia
de Olveiroa en parada y
fonda para los peregrinos.
La rehabilitacién del lugar
y los establecimientos
hosteleros han reavivado
la actividad de un nicleo
rural que ha visto en el
turismo una salida frente a
la falta de alternativas.

ARTE NATURAL

La Pedra Cabalgada (en
la imagen), situada en la
parroquia de Buxantes,

y de varias toneladas de
peso, se ha mantenido
durante miles de afios

en un perfecto equilibrio
asentado sobre menos de
un metro cuadrado. En el
cercano Monte de O Pindo
hay otras formaciones
geoldgicas de gran valor.
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UN.RICO PATRIMONIO DE PIEDRA 'Y VIDA

EL DOLMEN DE DOMBATE SE HA CONVERTIDO EN EL CENTRO DE LA VIDA CULTURAL DE UN MUNICIPIO QUE TIENE
EN EL CASTRO DE BORNEIRO Y LA ENSENADA DA INSUA SUS OTROS PUNTOS DE INTERES CRISTINA VIU CARBALLO

n el municipio de

Cabana esté la ca-

tedral del megali-

tismo gallego. La
importancia del dolmen de
Dombeate se ha visto potencia-
da desde que la Diputacién in-
virtiera en la construccion de
un pabellén que permite con-
servar las pinturas rupestres.
Lejos que permitir que el yaci-
miento se quedara en un sim-
ple enclave de contemplacion,
el Concello decidi6 convertir-
lo en centro de la actividad
cultural y educativa, dando
vida a la piedra y trasladando
a la actualidad la prehistoria
del chan de Borneiro.

El dolmen ha sido espacio
de reuniones de escolares, re-
corridos guiados de adultos
e incluso de conciertos, pero
también de visitas de especia-
listas mundiales en el arte me-
galitico, poniendo de mani-
fiesto que se puede crear ani-
macidén entorno a unas losas
levantadas hace miles de afios.

Pero Dombate no es la tini-
ca joya de Cabana. El castro
de Borneiro, recientemente
calificado como Ben de Inte-
rese Cultural, es el otro polo
de atraccion del municipio.
Miles de personas lo visitan
todos los afios y el Concello
también le da vida con la lle-
gada del buen tiempo, a tra-
vés de actividades que trans-
portan al visitante a tiempos
remotos, similares a los que
llenan de fiesta medieval la
aldea de Riobd.

Otra Cabana es la que mira
al Anlldns, la que se asoma a
la desembocadura y al Mon-
te Branco y también la que
conserva como un tesoro el
patrimonio vivo que son las
aves que pasan el invierno en
la ensenada o la riqueza etno-
gréfica de los molinos o de los
astilleros, que dan cuenta de
oficios ya casi desaparecidos,
pero que forman parte de la
historia de un municipio cu-
ya fachada maritima tiene una
de las vistas mas hermosas y
mas dulces de toda la Costa
da Morte. Ademas de unos de
los berberechos més valora-
dos por los gourmets.

9
-

AVES

El avistamiento de las
aves que pasan el invierno
en la ensenada da Insua
supone un divertimento
para los nifios y permite el
estudio, por parte de los
profesionales, de especies
que son dificiles de ver en
otros puntos de Galicia

CASTRO

Miles de personas visitan
todos los afios A Cid4,
un ejemplo castrefio bien
conservado que ha dado
algunas sorpresas en las
campafias de excavacion
que se han producido,
sobre todo, en la zona de
extramuros

MEDIEVO

El Concello procura llenar
de vida su patrimonio
histérico y cultural. Es lo
que ocurre en el castro

de Borneiro y también

en la aldea de Riobd,
donde todos los afios se
representa una boda y una
fiesta medieval

ENSENADA

La hermosura de la
desembocadura del rio
Anlléns se complementa
con su riqueza
marisquera, que ofrece
unos berberechos de
extraordinaria calidad,
ademas de proteccién
para los astilleros
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UN.TESTIGO PRIVILEGIADO DE LA HISTORIA

LAS CALLEJUELAS DEL CASCO ANTIGUO, LOS EDIFICIOS PUBLICOS Y LA PIEDRA DE LAS CASAS GUARDAN LA MEMORIA
DE UNA LOCALIDAD QUE TIENE EN EL PASADO EL MAYOR ACTIVO PARA GARANTIZAR SU FUTURO. 1.v.LADO CARBALLO

eclarada conjunto

histérico-artistico

en 1985 Corcubién

es hoy fiel testigo
de su pasado sefiorial cuyas
raices, unidas al florecimien-
to de su puerto comercial, se
pierden en el tiempo. Posesién
de los Traba en la Edad Me-
dia, posteriormente heredada
por los Moscoso, ha sido cen-
tro de todos los grandes acon-
tecimientos en esta banda de
la Costa da Mor-
te através de los

la ria. Una ria, que es el otro
gran valor de la localidad, con
el Monte de O Pindo como te-
16n de fondo y el Cabo Fisterra
amodo de abrigo. Dentro res-
guarda zonas como Quenxe o
el Faro Cee, uno de los mira-
dores a pie del mar mas privi-
legiados de la Costa da Morte.

En lo que al corazén del
pueblo se refiere, esta rique-
za, ademads de con el puerto
y la lonja, esta jalonado por
un impresionan-
te paseo mariti-

siglos. Y cada EL PASEO MA- mo, que llega

uno de esos hi-
tos, en los que

RITIMO SIRVE

hasta Cee y del
que destacan

merece especial DE COMPLE- sus bancadas
mencion la re- MENTO AL CAS- de azulejo. Un

sistencia contra

recorrido per-

los franceses en CO ANTIGUO fecto para reali-

la Guerra de la
Independencia
han dejado su huella. Unas
pisadas que hoy siguen mar-
cadas en piedra a lo largo y
ancho de la localidad y que
constituyen el grueso de su
valor cultural y patrimonial.
El casco antiguo, el mas sig-
nificativo y mejor conserva-
do de la zona, con sus calle-
juelas e inmuebles, tiene to-
davia mucha tarea pendiente
pero cuentan con un plan co-
nocido como Area de Rehabi-
litacion Integral que, a cuen-
tagotas, va dando sus frutos.
Asi, al margen de lo que
se va recuperando o evitan-
do que caiga, hay algunos in-
muebles que sobresalen so-
bre el resto. Cabe citar el pazo
de los condes de
Altamira, de fina-

zar antes o des-
pués de perder-
se sin miedo en las callejue-
las interiores.

En cuanto a actividad cul-
tural, al margen de la propia
arquitectura del pueblo, des-
taca el Museo Maritimo Seno
de Corcubién, con una amplia
coleccidn de piezas sobre to-
do relacionadas con la mari-
na mercante.

A la programacién que de-
sarrolla el Concello durante
distintas épocas del afio, hay
que sumar algunas entidades
como la Universidade Popu-
lar de Corcubién o la Univer-
sidade Cromatica das Virtu-
des, que llevan a cabo desde
actos solidarios hasta encuen-
tros de filosofia pasando por
presentaciones
de libros, con

les del siglo XV EL MERCADO la Capilla del
aunque con mo- MEDIEVAL Y LA Pilar como se-

dificaciones pos-

gunda sede des-

teriores; la casa FESTA DO POR- pués de la Casa
Mifiones, mezcla CO CELTA SON da Cultura.

de tradicién y es-
tilo modernista;
la iglesia de San
Marcos, original-
mente romanica del siglo XII
aunque muchas veces recons-
truida, la dltima en 1832; ade-
mas de la iglesia de San Pe-
dro y las capillas de San An-
tonio y el Pilar. Todo ello uni-
do al Castillo del Cardenal, de
1741, que defendia la entrada a

CITAS BASICAS

En el capi-
tulo de fiestas
destaca el Mer-
cado Medieval,
que fue pionero y conserva un
carécter genuino o la Festa do
Porco Celta, de exaltacion de
este manjar, y que incide en
otro de los puntos fuertes del
pueblo, como es la calidad de
sus restaurantes, sobre todo
en cuanto a productos del mar.

y casco histérico encierra los principales encantos del pueblo. FOTO J.M. CASAL

La mezcla de paseo maritimo

i UACRELT EARSRRED

DE PELICULA

Con solo un paseo de
unas cuantas decenas
de metros resulta
précticamente imposible
no encontrarse con
algdn rincén con
especial encanto.

Asi, a parte de la

propia arquitectura

y disposicién de las
casas, fiel testigo de su
historia, aparecen joyas
como este jardin de

boj al estilo francés del
siglo XIX, propiedad de
Alejandro Lamas, que ha
servido como escenario
para rodajes de cine.
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Las esculturas del tiempo.
La Dama da Costa da Morte,
que mira a poniente es uno de
ejemplares més atractivos de
los Penedos, en los que a cada
paso hay una obra de arte.

ARTE NATU RAL EN UN MUSEO AI— AlRE L'BRE X. AMEIXEIRAS CARBALLO

do lugar a misterios que vale la
pena descubrir. Son de admi-
rar las figuras pétreas que lu-
cen los numerosos parajes de
O Pindo. Sin embargo, si hay
un lugar en el que el granito se

n los dias de tempo-
ral, el mar se levan-
ta en montanas. En
tierra, las rocas han
querido imitarlo, lo que ha da-

manifiesta de forma capricho-
sa es el museo natural al aire
libre de Os Penedos de Pasa-
rela y Traba, un bosque ani-
mado de figuras zoomorficas
y antropomorficas que los to-

jos se empefian en esconder.
Auténticas obras de arte que
el viento y la lluvia fueron es-
culpiendo con el paso de los
siglos. Pero los caprichos de la
tierra no se quedan ahi. La cos-

ta de Malpica esconde tesoros
como la catedral de los mil co-
lores de la Furna das Grallas. O
las enormes moles oscilantes
de A Larachay Vimianzo que
puede mover uno solo.

malpica
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UNA TIERRA PARA DISFRUTAR CON-EL PALADAR

FIESTAS GASTRONOMICAS, CAMPANAS CULINARIAS Y UNA AMPLIA Y ESMERADA OFERTA DE RESTAURACION
ABANDERAN UNA REVOLUCION SUSTENTADA EN LA DESPENSA MEJOR SURTIDA A. PALMOU CARBALLO

aisajes, patrimonio

e historia tienen en

la Costa da Morte

un sabroso coloféon
en forma de gastronomia. Las
aguas que bafan su litoral y
los cultivos que crecen tierra
adentro nutren de los mejo-
res productos la despensa de
una comarca en la que lo cu-
linario adquiere no pocas ve-
ces la categoria de fiesta y cu-
yo sector restaurador brilla ya
con luz propia.

Mariscos y pescados diver-
sos —algunos de ellos con
nombre y apellidos propios,
como los percebes de O Ron-
cudo o el congrio de Muxia—,
productos de la huerta con si-
milar fama, como la patata de
Coristanco, y delicatesen car-
nicas como el porco celta son
algunos de los aliados de la
revolucién de los fogones de
la Costa da Morte, que puede
presumir de una estrella Mi-
chelin, la que luce As Garzas
desde Barizo (Malpica), y de
otra media docena de men-
ciones en la prestigiosa guia.

La hosteleria local ha ex-
perimentado un importante
avance en los ultimos afios
y se ha convertido también
en una referencia para otros
sectores por su capacidad pa-
ra organizar iniciativas con-
juntas. Es el caso del Vimian-
70 Gastrondmico, que se de-
sarrolla en la actualidad en
la capital de Soneira con la
participacion de seis estable-
cimientos, o el Carballo por
Etapas, que se realizaran du-
rante este fin de semana y el
préximo en su homologa ber-
gantina.

El auge del interés por la co-
cina se ha traducido incluso
en la creacién de asociacio-
nes como la Gran Orde Gas-
tron6émica Costa da Morte, y
por la profusidn de festejos
en torno a los productos mas
diversos: longueirdn, berbe-
recho, mejillon, callos, raxo...
Dos de ellas, como es el ca-
so de la fiesta del Percebe de
Corme y de la Faguia de Car-
nés, han merecido incluso el
reconocimiento de Fiesta de
Interés Turistico.

LAS FIESTAS

La del Percebe do
Roncudo, en Corme es la
celebracién gastronémica
mas conocida de la
comarca, pero ni mucho
menos la Unica. Decenas
de productos inspiran
otras conjunciones

entre fiesta y sabores.

Y en algunos casos,

se les suma también el
componente histérico

y etnografico, como es

el caso de los Pinchos
Irmandifios —y la Cena
Medieval— que sirven

de sabroso preludio a

los actos del Asalto ao
Castelo de Vimianzo.
Estas celebraciones
gozan de gran popularidad
y se han convertido

en un importante foco
de atraccién para los
visitantes y turistas que
llegan a la comarca.

LA ESTRELLA

El cocinero Fernando Agrasar es desde su restaurante
situado en Barizo (Malpica), As Garzas, uno de los
referentes gastronédmicos de la comarca. Asi lo acredita
la prestigiosa estrella Michelin que luce desde el afio
2009. Ademas, otros tres establecimientos de la Costa
da Morte —el Mar de Adora, de Canduas (Cabana),

O Fragédn, de Fisterra, y el Zdrich, de Laxe— han sido
reconocidos con el distintivo Bib Gourmand.

LAS CAMPANAS

El Vimianzo Gastronémico,
el Carballo por Etapas

y las rutas de pinchos
celebradas periédicamente
en localidades como
Ponteceso, Cee o Muxia
muestran el caréacter
emprendedor de los
hosteleros de la comarca.

LA FORMACION
El Férum Carballo se ha

convertido en el buque
nodriza de la formacién
gastronémica en la
comarca con numerosos
cursos formativos
destinados a profesionales
y por los que han pasado
reputados restauradores.



1. Luar na Lubre.

2. Birimbao.

3. Grupo de gaitas de Adro.

4. Lembranzas de Bergantifios.

LA MUSICA'POPULAR CELEBRA SU FIESTA EN CARBALLO

LUAR NA LUBRE, BIRIMBAO Y UNA TREINTENA DE GRUPOS TRADICIONALES PARTICIPARAN EL DIA 20 EN EL FESTIFOLK
COSTA DA MORTE, QUE PROMUEVEN LA VOZ DE GALICIA, EL CONCELLO Y LA CONSERVERA CALVO. A. PALMOU CARBALLO

oscientos gaiteiros

desfilaran el dia 20

por las calles de

Carballo para ren-
dir homenaje al instrumen-
to més representativo de la
Costa da Morte y de Galicia
y, por extension, a toda la mu-
sica tradicional.

Este reconocimiento, im-
pulsado por La Voz de Gali-
cia junto con el Concello y la
empresa conservera Calvo, se
materializard en una cita que
nace con la denominacién de
Festifok Costa da Morte y que
tendra ademas dos invitados
de excepcién, que seran los
encargados de poner el broche
de oro a la celebracién: Luar
na Lubre y Birimbao.

Los actos comenzaran a pri-

mera hora de la tarde de esa
jornada de sabado —sobre las
16.30— con un desfile que dis-
currird por las calles mas cén-
tricas de Carballo y en el que
tomaran parte los grupos de
musica tradicional de la co-
marca y en el que ir4n inter-
pretando al unisono tres pie-
zas —la Muifieira de Lugo, el
Pasodoble da Pastoriza y Bu-
xos Verdes— antes de regresar
al punto de inicio, la plaza del
Concello. Alli volveran a in-
terpretar los temas y se hara
entrega del premio al Gaitei-
ro do Festifolk. La interpreta-
ci6én del Himno do Antigo Rei-
no de Galiza pondra el punto
final a esta primera parte de
la jornada.

Entre los grupos que ya han

confirmado su participacién
estan la Banda de Gaitas de
Bértoa, los Gaiteiros del San
Cristovo, la Banda Municipal
de Gaitas de Carballo, Lem-
branzas de Bergantifios y el
musico Alberto Pose Garban
(de Carballo); Lia Chea de
San Xoan, Farrapos de Nea-
fio y O Pifieiro de Anos (Ca-
bana); Malante (Malpica);
Queiroga de Paiosaco y Aru-
me y As Nadelas de Caién
(A Laracha), Inllar do Cou-
to (Ponteceso), Adro de Baio
y Castro Meda (Zas), Pedras
Mitddas de Lires, Peta Forte
da Pereirifia, Ruideira de Gu-
res y Fumes do Cal da Amei-
xenda (Cee), O Revoltixo de
Carantofia y A Trubisquina
(Vimianzo), los Gaiteiros de

Buxantes (Dumbria), Abrin-
do Rejo (Camarifas), O Rum-
bo y Fisterra (Fisterra), y Xa-
ramifios do Corpifio (Muxia).

Unas horas después de es-
ta gran concentracion de gai-
teiros se reanudaran las activi-
dades del Festifolk con la pri-

&

FESTIFOLK

COSTAdaMORTE

La gaita es el corazén del
logotipo del Festifolk Costa
da Morte.

mera de las dos actuaciones
nocturnas, la de Birimbao, un
grupo formado hace ya algo
mas de tres lustros en A Co-
rufia pero de cuyo elenco for-
ma parte el pontecesidn Xosé
Mato Pet. Suya serd la respon-
sabilidad de abrir sobre las 22
horas una velada que comple-
tara Luar na Lubre. La exitosa
banda liderada por Bieito Ro-
mero cerrar el Festifolk Cos-
ta da Morte interpretando al-
gunos de los temas mas co-
nocidos de su repertorio, en
el que son muchas las men-
ciones a la comarca y en el
que la tradicién, santo y sefia
de la convocatoria de La Voz
que nace con vocacion de te-
ner continuidad en el futuro,
estd también muy presente.



Llegar

a cada

ayuntamiento,

estar con

1a.

La Diputacion de A Coruna
esta con el turismo.

Lydia es una profesional de hosteleria en una de las tabernas situadas

en el entorno del rio Mandeo. Sabe de la importancia, como fuente
deriqueza, que tiene para el presente y el futuro de su localidad la
promocién del turismo.

Es a través de cada ayuntamiento, con la promocion y dinamizacion

c;l;,, de los atractivos turisticos, como podemos estar con cada persona
@ en nuestra provincia.
Deputacion

DA CORUNA




